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ાથિમક િશ ણ ણુવતા અ ભ ૃ  માટ િવિવધ યોગો- ક પ થક  નવો મષે િશ ણ 

ણાલીઓ અ ત વમા ં છે. રા ય િશ ણ નીિત -૨૦૨૦મા ં આ માટ માગદશક ચૂનો આપવામા ં

આ યા છે. આ સદંભ િતભાશાળ  િવ ાથ ઓ માટ િવશેષ ુપે સા હ યિનમાણ ારા યો ય પાથેય રુા 

પાડવા માટ અહ  યાશ થયો છે.  

 તુ પાથેયમા ંસા ર  િવષયો તમેજ બન સા ર  િવષયો માટ િવશેષ સા હ ય લખેન થ ુ ં

છે. મા ં િવ ાથ ની સ ના મકતા, તર ઝૂ, તા કક અ ભયો યતા સ હતની િવશષે મતાઓ માટ 

કસોટ , િૃત, યોગ, ક પ વગેર ારા તેની બૌ ક મતાઓન ે વ  ુ િવકિસત કરવાનો ય ન 

કરવામા ંઆ યો છે.  

 આ ાથેય તૈયાર કરવા માટ ૂનાગઢ અને ગીર સોમનાથ જ લાના િશ કોએ હમત ઉઠાવી 

છે. સાથો-સાથ ડાયેટના ડો. મીરાબેન યાસ તથા ભરતભાઇ મિેસયાએ યો ય માગદશન ૂ ુ પાડ  

સમ  પાથેય ુ ં ુદંર સકંલન ક  ુછે.  

 આ પાથેયના મા યમથી િતભાશાળ  િવ ાથ ઓની િતભામા ં વ  ુ િનખાર આવશે તેવી 

અપે ા છે. વ મુા ંસૌ િશ કોને પણ આ પાથેયનો યથાયો ય િવિનયોગ કવા માટ પણ આહવાન છે.  
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 પ્રતિભાશાળી બાળકોને વાક્યો, ફકરા, વાિાાન  ું તનર્ાાણ કરવા પે્રરરિ કરો. 

હતે  : પ્રતિભાશાળી બાળકો શબ્દો, શબ્દ સમહૂ, કહવેિો િથા રૂરિપ્રયોગનો ઉપયોગ કરી વાિાા,ફકરા 

કે વાક્યન ું તનર્ાાણ કાયા કરે. 

ઉદાહરણ :  

રરે્શના ર્ાિા-તપિાએ રરે્શને 'પેટે પાટા બાુંધી' ભણાવ્યો છે! (રૂરિપ્રયોગવાળું વાક્ય) 

 પ્રતિભાશાળી બાળકોને નીચ ેજેવી લેખન પ્રવતૃિ આપો.  

 નાર્યોગી અવયવોનો ઉપયોગ કરી ફકરાની રચના કરો. (ભાષા સજ્જિા) 

ઉદાહરણ:  

િળાવ નજીક એક કાચબો રહિેો હિો. િે દરરોજ િળાવર્ાું િરિો અને પાણીની અંદર ડૂબકી 

લગાવિો હિો. કાચબાની પાસે િેનો તર્ત્ર સસલો રહિેો હિો. િે ઝાડના બખોલ ની અંદર રહિેો હિો. 

કાચબા જોડે િેને ખબૂ જ ગર્ત  ું હત  ું. 

ઉપર મ જબના ફકરા પ્રર્ાણે બીજા ફકરા બનાવવા પે્રરરિ કરવા.  

સ્વતતં્ર લેખન-  
જ દા- જ દા પક્ષી, પ્રાણી, વકૃ્ષ, પવાિ, નદી, સરોવર વગેરે શબ્દોનો ઉપયોગ કરી વાિાા કે પ્રસુંગન ું 

સ્વિુંત્ર લેખન કરવા ર્ાટેની પ્રવતૃિઓન ું તનર્ાાણ.  
 
નોંધ: આ પ્રવતૃિ પ્રતિભાશાળી બાળકો પાસે કરાવી, િેની આ વાિાાઓને શાળાર્ાું આવિા સાર્ાતયકોર્ાું 
કે અન્ય વિાર્ાનપત્રોર્ાું પ્રતસદ્ધ કરાવવી. 
 
ઉદાહરણ:-એક સ ુંદર ર્જાન ું જ ુંગલ હત  ું! િેર્ાું અનેક ઘટાદાર વકૃ્ષો આવેલા હિા. જ ુંગલની એક બાજ એ 
ઉંચા- ઉંચા અજોડ પવાિો આવેલા હિા ! પહાડોની વચ્ચેથી એક નદી વહી રહી હિી. કેટલાક સરોવરો 
પણ જ ુંગલર્ાું આવેલા હિા. કેટલાક  રહિંસક પ્રાણીઓ પણ રહિેા હિા. આ જ ુંગલર્ાું એક સસલ ું િથા 
કાચબો પણ રહિેા હિા. સસલાને પોિાની ઝડપી ચાલન ું અભભર્ાન હત  ું........ 
          (વાિાા પણૂા કરો........) 
      ઉપર જેવી અન્ય વાિાાઓનાું મ દ્દાઓ પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથીઓને આપીને સ્વિુંત્ર વાિાા લખવાની 
િક પરૂી પાડવી 
 
 જે િે ધોરણનાું પ્રતિભાશાળી બાળકોને શબ્દ કોયડા બોક્સ બનાવવા આપવા પે્રરરિ કરવા. 

જેર્ાું પક્ષી, પ્રાણીઓ, અંગ્રેજી સ્પેભલિંગ િેર્જ એકર્ આધારરિ ર્ારહિીનો ઉલ્લેખ કરી શકાય. 

ભાષા 
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 સ્વરભચિ કાવ્યો િેર્જ પ્રતિકાવ્યો બનાવવાની પ્રવતૃિ પ્રતિભાશાળી બાળકોને આપવી.  
 લોકસારહત્યન ું તનર્ાાણ(લોકગીિ, ભજન, દ હા સુંગ્રહ િૈયાર કરવો.  
 ઉખાણા િથા રમ જી ટ ચકાની રચના િથા સુંગ્રહ કરી િેનો સ્વરભચિ અંક િૈયાર કરવા ઉપરાુંિ 

વિાર્ાનપત્રર્ાું પ્રતસદ્ધ થિાું જોક્સ અને ઉખાણાના કટીંગ કરી અંક િૈયાર કરવો.  
 

 પ્રતતભાશાળી તવદ્યાર્થીઓ વચ્ચે ડીબેટ 
પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથીઓ પાસે તશક્ષક કે કોઈ પણ બેને તવદ્યાથીને જોડીર્ાું વગા સર્ક્ષ 

પ્રાથાના સભાર્ાું ચચાા કરવા કહવે  ું. તશક્ષકે ધ્યાન રાખવ ું કે ચચાાની રજૂઆિ સ્વાભાતવક રીિે થિી 
હોવી જોઇએ. બે તર્ત્રો અનૌપચારરક રીિે જે રીિે ચચાા કરે િે રીિે અભભવ્યક્ક્િ હોવી જોઈએ. 
પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથીઓ પાસે વગાખુંડ કે પ્રાથાનાખુંડર્ાું નીચ ેજેવા તવષયો પર ચચાા કરવા પે્રરરિ 
કરી શકાય. 

 ઉદાહરણ : 
   કણા- અજ ાન 

રાર્ - કૃષ્ણ 
   તશક્ષક - ડોક્ટર 
   સૈતનક - નેિા 
   ખાનગી શાળા - સરકારી શાળા 
   ગ જરાિી ર્ાધ્યર્ - અંગ્રેજી ર્ાધ્યર્ 
   રકિંર્િી શ ું ? પૈસો કે સર્ય 

ધભૂળયો ર્ારગ - સોનાનો ર્ારગ 
આ પ્રકારની ચચાા કે રડબેટ કરાવિી વખિે એ ધ્યાનર્ાું રાખવ ું જોઈએ કે બુંને તવદ્યાથીઓ 

એકસરખા તવષયર્ાું પ્રતિભાશાળી હોવા જોઇએ. જો પહલેેથી જ મ દ્દાઓ આપી દેવાર્ાું આવે તવદ્યાથીઓને 
વધારે તવચારવાનો સર્ય ર્ળી રહ ેછે. આ પદ્ધતિ દ્વારા તવદ્યાથીઓર્ાું નેતતૃ્વના ગ ણ તવકસે છે. લોકશાહી 
રીિે ચચાા કરવાની આવડિનો તવકાસ થાય છે. પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથી અસરકારક ચચાા કરવા ર્ાટે 
વગાખુંડર્ાું પહલે થી નાના નાના મ દ્દા પર ચચાા કરિા કરવા જોઇએ, જેથી િેને તવચારવાની શક્ક્િ ખીલે 
ચચાા ખ  લીને કરી શકે. 

 અર્થથગ્રહણ 

ગદ્ય અથાગ્રહણ તવદ્યાથી જ્યારે વાુંચન કરે છે ત્યારે િેન  ું અથાગ્રહણ િે િેની અથાઘટન કરવાની રીિ પરથી 

થાય છે.  અથાગ્રહણ વ્યક્ક્િ પોિાના પવૂાાન  ભવના આધારે કરે છે. સાર્ાન્ય તવદ્યાથી શબ્દનો અથા જે છે 

િેજ કરે છે. જ્યારે પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથી શબ્દની પાછળ રહલેો અથાસર્જીને અથાગ્રહણ કરે છે. આવા 

તવદ્યાથીઓને થોડા કરિન પ્રશ્નો આપીને અથાગ્રહણની પ્રવતૃિ કરાવી શકાય. 

 



3 
 

ઉદાહરણ- 

વકૃ્ષો અન્યના સ ખને ર્ાટે છાુંયડો આપે છે. પોિે િાપર્ાું િપીને અસહ્ય ગરર્ી વેિીને બીજાને 

પોિાના ફળ આપે છે. પરોપકારી ર્ન ષ્યો એવાજ હોય છે. જો આ નાશવુંિ કાયાનો ઉપયોગ પરોપકારાથે 

ન થવાનો હોય િો િેની ઉપયોગીિાશી? સ ખડ જેર્ વધારે ઘસાય િેર્ વધારે સ  વાસ આપે. શેરડી જેર્ 

વધારે પીલાય િેર્ વધારે રસ આપે. સોન  જેર્ વધારે િપે િેર્ ચળકાટ વધારે ધારણ કરે. ઉદાર ર્ન ષ્યો 

પ્રાણાુંિે પણ પોિાના સદગ ણો છોડિા નથી. જે બીજાને ર્ાટે જીવિો નથી િેન  ું જીવન તનરથાક છે. જીવવા 

ખાિર જીવવ ું એ િો કાગડા- કૂિરાન  ું જીવન. જેઓ સષૃ્ષ્ટના કલ્યાણર્ાું પ્રાણ પાથરે છે િેઓ જીવન સાથાક 

કરે છે. 

પ્રશ્નો- 

   1. વકૃ્ષોન  ું જીવન આપણને શ ું શીખવે છે? 

   2. સ ખડ, શેરડી અને સોનાની શી તવશેષિાછે? 

   3. કોન  ું જીવન સાથાક છે? 

   4. કાગડા- કૂિરા જેવ ું જીવન કોને કહવેાય? 

   5. ગદ્યખુંડ ને યોગ્ય શીષાક આપો. 

પદ્ય અથાગ્રહણ 

ઉદાહરણ:- 

ર્ને એ નથી સર્જાત  ું કે આવ ું શાને થાય છે? 

ફુલડા ડૂબી જિાુંને પથ્થરો િરી જાય છે! 

ટળવળે િરસ્યા ત્ય હાુંજે વાદળી વેરણ બને, 

િેજ રણર્ાું ધરૂ્ મ શળધાર વરસી જાય છે. 

ઘર- હીણાું ઘરેૂ્ હજારો િોકરિા િેર િેર; 

ને ગગન ચ ૂુંબી ર્હલેો જનસનૂા રહી જાય છે! 

દેવડી એ દુંડ પારે્ ચોર મિૂી જારના; 

લાખ ખાુંડી લ ૂુંટનારા ર્હરેફલે ર્ુંડાય છે! 

કાર્ધેન ને ર્ળેના એક સકૂ ું િણખલ ું 

ને લીલાછર્ ખેિરો સૌ આખલા ચરી જાય છે! 

છે ગરીબોના કૂબાર્ાું િેલ ટીપ ુંય દોહ્યલ , 

ને શ્રીર્ુંિોની કબર પર ઘીના દીવા થાય છે! 
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● પ્રશ્નો:- 

      1. પ્રથર્ પુંક્ક્િર્ાું સર્ાજની તવષર્િા કેવી રીિે દશાાવેલ છે? 

      2. વરસાદના ઉદાહરણ દ્વારા કતવ શ ું સર્જાવે છે? 

      3. ગરીબાઈ અને શ્રીર્ુંિાઈ વચ્ચેનો ભેદ કઈ પુંક્ક્િર્ાું દશાાવેલ છે? 

      4. કાવ્યને યોગ્ય શીષાક આપો. 

      5. િર્ારા ધ્યાને આવેલ ું આવ ું એક ઉદાહરણ આપો. 

આવી રીિે તવદ્યાથીઓની પ્રતિભા અને ક્ષર્િાને ધ્યાને લઈને કરિન કે HOT પ્રશ્નો આપીને તવદ્યાથીને 

વધારે તવચાર કરિો અને શબ્દ પાછળના અથા િરફ જિો કરી શકાય છે. 

 
 સાહહત્યકૃતત આધારે ચલચચત્ર તનર્ાથણ  

ગ જરાિીના પ્રતિષ્ષ્િિ સર્જક ર્ન ભાઈ પુંચોળીની “ઝેર િો પીધા છે જાણી જાણી”  ના પ્રથર્ બે 

ભાગ પરથી અભભનેિા ઉપેન્ર તત્રવેદીએ ચલભચત્ર- ઝેર િો પીધા છે જાણી જાણી બનાવેલ છે. આવી જ 

રીિે તવખ્યાિ નવલકથાકાર શ્રી આર.કે નારાયણની નવલકથા પરથી દેવઆનુંદે “ગાઈડ”  નાર્ન ું 

ચલભચત્ર િૈયાર કર્ ું. 

તવદ્યાથીન ું કાયા:- ગ જરાિી િેર્જ રહન્દી સારહત્યકારોની સારહત્યકૃતિ ઉપરથી બનેલા ચલભચત્રો તવશે 

ર્ારહિી એકતત્રિ કરી યાદી બનાવો. 

 

ઉદાહરણ:- ભવની ભવાઈ (1980) 

કેિનર્હિેા દ્વારા રદગ્દતશિિ રફલ્ર્ ભવનીભવાઈ 1980 ર્ાું પ્રદતશિિ થઈ હિી જે ધીર બહને પટેલના 

નાટક પર આધારરિ હિી અને જાતિવાદના મ દ્દા તવશે ખબૂ જ રસપ્રદ રીિે વાિ કરે છે. રફલ્ર્ર્ાું પોિાની 

વાિ કહવેાર્ાું ભવાઈ નાટયપરુંપરાનો ઉપયોગ કરે છે અને એક નવીજ નેરેરટવ પદ્ધતિ તવશ્વ સર્ક્ષ મકેૂ 

છે. અહીં જાતિવાદની આખી વાિ વાિાાર્ાું વાિાાના ર્ાધ્યર્થી રજૂ થઈ છે. જેર્ાું દભલિ સર્ાજની દયનીય 

ક્સ્થતિથી લઈ રાજાશાહી પર થિો કટાક્ષ ખબૂ તસફિ પવૂાક વણાાયો છે. અંિર્ાું આપણા સ્વાિુંત્ર્ય 

સેનાનીઓ અંગ્રેજો સારે્ લડિા જોઈ શકીએ છીએ. જે રફલ્ર્ને રાજા અને રૈયિના રષ્ષ્ટકોણથી નહીં પરુંત   

જ લ્ર્ કરનાર અને જ લ્ર્ સહનેારના સુંદભાર્ાું રફલ્ર્ને જોવા ર્ાટે પે્રરે છે. 

આવી રીિે કુંક , સરસ્વિીચુંર, પથૃ્વી વલ્લભ, ર્ળેલો જીવ, લીલ ડી ધરિી, તવશે સર્ીક્ષા કરો. 

આવી રીિે અભ્યાસક્રર્ર્ાું આવિા કોઈપણ સારહત્યકારની િર્ાર્ કૃતિઓની ર્ાહીિી એકિી કરી  

મલૂ્યાુંકન પણ કરાવી શકાય. 
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તનબુંધલેખનની પ્રવતૃિ 

ઉદાહરણ િરીકે..........  

       1. ન્યાયિુંત્ર અને િેની કાર્ગીરી    

2. રાજ્યો વચ્ચનેા પાણીના તવવાદો 

       3. ભારિના ર્ વાનો અને વ્યાવસાતયક સજ્જિા  

 4. પયાાવરણ સુંરક્ષણ અને િેના ઉપાયો  

        5. તશક્ષણર્ાું ટેકનોલોજી  

 

તવદ્યાથીઓ ર્ાટેની નાટયીકરણ અને સુંવાદપ્રવતૃિ 

સારહત્ય પ્રગતિ સાથે તશષ્ટ નાટયલેખનની પણ પ્રગતિ થઈ છે. કાભલદાસના નાટકો અન વારદિ 

થવા લાગ્યા. શેક્સતપયરનાું નાટકોની અન વાદ સાથેની કૃતિઓ રુંગર્ુંચ પર ભજવવા લાગી. ગ જરાિી 

રુંગભતૂર્ના તવકાસના પાયાના પથ્થરો િો પારસીઓ જ ગણાય દાદાભાઈ પટેલ, નાઝીર ર્ોદી, કાસવજી 

ખટાવ, બાલીવાલા અને સોરાબજીના નાર્ો રુંગભતૂર્ને ઉજાળિાું રહશેે. 

 તવદ્યાથી ર્ાટેની પ્રવતૃિઓ: કતવ દલપિરાર્ન ું 1871ર્ાું લખાયેલ ું નાટક ‘તર્થ્યાભભર્ાન’ તવશે 

જાણકારી રે્ળવી રજૂ કરે. 

 તવદ્યાથીઓ પાિયપ સ્િકોર્ાુંના એકર્ન ું નાટયીકરણ કરશે. 

 કતવ-લેખક-સારહત્યકારના જીવનકવનને આધારે સ્ક્રીપ્ટ રાઇટીંગ   

 
1. Here are some American and British words which meanings are same ,know about 

it. 

*American words*      *British words *  

 last name                           surnam 

 picture                    photo  

 sick                               ill  

  vacation                     holiday  

  flash light                     torch  
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Activity : Read and match similar words then find out American and British words  

                               Answers  

1 Cell                                       A Queue                     1= 

2 Corn                    B Trousers    2=  

3 Apartment                            C Mobile                 3= 

4 line                                      D Chips                4= 

5 Pants                                   E  Maiz                  5= 

6 French fries                          F Flat                 6=  

 

2. Find out silent letters from the following words and underline it.  

 

TALK            KNEE         HOUR          WRONG          GUEST  

WALK          KNOW        WHAT       WRITE      GUESS 

CHALK          KNIFE        HONEST     TWO                GUITAR  

 

3. Word of phrase that has a different meaning than what is being said. Read the following idioms 

and fill the box using appropriate words. Clues are given in the bracket.  

 

(easy, sad, storm, study, extremely happy, speechless, nervous, close friends)  
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Game Word 

 (A) 4  Find out three words which start with  

1.   Re ____      _____ ____ __    ___ ______ 

2. Un  _________     _________    _________ 

           3. Dis _______     _________    ________ 

   

ind out three words which end withF B  

   1 ful         _______     _________    ________ 

   2 er         _______     _________    ________ 

   3 ment       _______     _________    ________ 

 

5    Build a bridge with six blocks. Each block must have a word. Each word must begin 

with the last two letters of the blocks before. 

Example: lion      one       nest       state        tea     eager  

 

1 Bench   _______      _______      _______      _______      _______ 

2 Table    _______      _______      _______      _______      _______ 

3 Banana   _______      _______      _______      _______      _______ 

4 Engine   _______      _______      _______      _______      _______ 

5 Cup   _______      _______      _______      _______      _______ 

 

6 Name of four things you would find in……. 

1. Kitchen    __________        ____________       ____________      ____________ 

2. Hospital      __________        ____________       ____________      ____________ 

3. Sea            __________        ____________       ____________      ____________ 

4. Garden     __________        ____________       ____________      ____________ 

5. Library    __________        ____________       ____________      ____________ 
 

નાટકના તવરડઓ જોવા ર્ાટે :  nvndsr.blogspot.in 

 અગત્યની ઉપયોગી ભલિંક :------- 

https://youtube.com/@jayvasavadaoriginalplanetjv?si=H9fjk_Ic5XZG5Ef9 

https://youtube.com/@radhamehtaofficial?si=y4nSeUNHOuRXQv7B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/@jayvasavadaoriginalplanetjv?si=H9fjk_Ic5XZG5Ef9
https://youtube.com/@radhamehtaofficial?si=y4nSeUNHOuRXQv7B
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પ્રતિભાશાળી તવદ્યાથીઓર્ાું ગાભણતિક રક્રયાઓ અને પ્રવતૃિઓ દ્વારા બૌદ્ધદ્ધક ક્ષર્િાનો તવકાસ થાય 

અને તવતવધ કોયડાઓના ઉકેલ ર્ાટે અલગ અલગ રીિે શક્યિાઓ તવચારીને સાચા જવાબ સ ધી પહોંચે 

િે રીિે પ્રવતૃિઓ મ કેલ છે અહીં ગભણિ સાથે િારકિક અભભયોગ્યિા એટલે કે રીઝનીંગને ઉિર્ કરવા ર્ાટે 

પાયાની સર્જૂિી સાથે ઉદાહરણ કોયડાઓ અને પ્રવતૃિઓ આપેલ છે બાળકો આ પ્રકારે પોિાની રીિે 

પણ આવા કોયડાઓ અને પ્રવતૃિ શોધે કે બનાવે િે રીિે પ્રયત્નો કરી શકીએ. 
સખં્યા પદ્ધતત (NumberS ystem) 

 1 થી શરૂ કરી કોઈ સુંખ્યા સ ધીની ક્રતર્ક પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓના સરવાળા સરળ રીિે અને ઝડપથી 

કરવા ર્ાટે આપણ ેનીચ ેમ જબ ટૂુંકી રીિથી (Short Cut ) કરી શકીએ. 

 જેર્ કે,  

     પ્રથર્ ક્રતર્ક 20 પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય? 

     અથવા  1+2+3+.......+20 = ? 

  અહીં આપણ ેઆ સરવાળા ને એક સતૂ્ર દ્વારા ઝડપથી કરીએ. 

 (પ્રથર્) ક્રતર્ક પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો       = 

 

 જ્યાું, N = ક લ સુંખ્યાઓ                                  =  

            

            અહીં, N= 20 છે.                         સરવાળો  = 210  

આવી જ રીિે પ્રથર્ ક્રતર્ક એકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓના સરવાળા આપણ ેએક સતૂ્રની ર્દદથી 

ખબૂ ઝડપથી કરી શકશો જે નીચ ેમ જબ છે. 

 જેર્ કે,  

પ્રથર્ ક્રતર્ક 15 એકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય ? 

અથવા   1 + 3 + 5 + ......... + 30 = ? 

 અહીં પ્રથર્ 15 એકી ક્રતર્ક પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કરવા ર્ાટે આપેલ એકી સુંખ્યાનો 

વગા કરિા ઝડપથી ર્ળી શકે છે જે નીચ ેઆપેલ સતૂ્રની ર્દદથી કરી શકાય. 

 (પ્રથર્) ક્રતર્ક એકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો  = N2 

જ્યાું, N = ક લ એકી સુંખ્યાઓ                       = (15)2 

ગચણત અને તાહકિક અચભયોગ્યતા 
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     અહીં, N = 15 છે.                                  સરવાળો = 225  

 હવે પ્રથર્ ક્રતર્ક બેકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓના સરવાળા કરવા ર્ાટે આપણ ેહજ  એક સ ત્રનો 

ઉપયોગ કરશો િે ખબૂ ઝડપથી જવાબ આપશે. 

 જેર્ કે, પ્રથર્ ક્રતર્ક 20 બેકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય ? 

        અથવા     2+4+6+.............+40 =  ? 

 અહીં પ્રથર્ ક્રતર્ક 20 બેકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો ખબૂ ટૂુંકી રીિ (Short Cut ) દ્વારા 

નીચે મ જબ કરીએ. 

 (પ્રથર્) ક્રતર્ક બેકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો = N(N+1)  

જ્યાું, N= ક લ બેકી સુંખ્યાઓ          = 20(20+1) 

           અહીં, N= 20 છે.                                = 20 × 21                                  

                                           સરવાળો = 420 

 આપણે ઉપરોક્િ ત્રણ Short Cut  રીિને આધારે નીચ ેમ જબના સ્વાધ્યાયના દાખલા ગણીને 

સાચો જવાબ ચકાશીએ. 
 

સ્વાધ્યાય 

1. પ્રથર્ ક્રતર્ક 15 પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય ? 

2. 1+2+3+...............+25 =  ? 

3. 1+3+5+...............+40 =  ? 

4. પ્રથર્ ક્રતર્ક 35 એકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય ? 

5. પ્રથર્ ક્રતર્ક 50 બેકી પ્રાકૃતિક સુંખ્યાઓનો સરવાળો કેટલો થાય ? 

6. 2+4+6+...............+30 = ? 

જવાબો- (1) 120 (2) 325 (3) 400 (4) 1225 (5) 2550 (6) 240 

તવદ્યાથીઓર્ાું ગભણિની સાથે-સાથે િકાશક્ક્િનો પણ તવકાસ થાય િે ર્ાટે આપણ ેઅમ ક મ દ્દાઓની 

પાયાની સર્જૂિી નીચ ેમ જબ રે્ળવીએ. હાલર્ાું તવદ્યાથીઓ ર્ાટે લેવાિી દરેક સ્પધાાત્ર્ક પરીક્ષાઓર્ાું 

આવા મ દ્દાની સર્જૂિી ખબૂ ઉપયોગી સાભબિ થશે. 
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લોહીના સબંધંો (Blood Relation) 

 અહીં આ મ દ્દાર્ાું એક વ્યક્ક્િને બીજા વ્યક્ક્િ સાથેના સુંબુંધની ર્ારહિી જરટલરૂપે આપેલ હોય 

િો આપણ ેિેને સર્જીને ઝડપથી જવાબ રે્ળવીશ ું. 

 આવા પ્રશ્નોર્ાું સુંબુંધ વકૃ્ષ (Rel at i on Tree) બનાવીને સરળિાથી જવાબો રે્ળવી શકાય છે. 

 જાતિ (Gender) :- 

 જો A એ B નો ભાઈ છે િો અહીં A ની જાતિ નક્કી થશે કે િે પ ર ષ છે. પરુંત  , B ની જાતિનો 

ખ્યાલ આવશે નહીં. 

                               A         B 

                              (+) 

 એટલ ેકે અહીં આપણ ેપ ર ષને (+) અને સ્ત્રીને (-) ભચન્હ દ્વારા દશાાવીશ ું. 

 પતિ-પત્ત્ન (Husband-Wife):- 

 જો M એ N નો પતિ છે. 

    M <-------> N 

    (+)         (-) 

 પેિી (Generation) :- 

 આપેલ પ્રશ્નર્ાું જો તપિા સાથે પ ત્ર અને પ ત્રીની ર્ારહિી આપેલ હોય ત્યારે તપિાને ઉપર 

િરફ અને ત્યારપછી પ ત્ર અને પ ત્રીને એક પેિી મ જબ નીચ ેિરફ લાઈનર્ાું ગોિવવા. એટલ ે

કે જો આ ક્સ્થતિર્ાું આ સાથે દાદાની પણ ર્ારહિી આપેલ હોય િો િેને તપિાની ઉપર િરફ 

ગોિવી શકાય. 

 જો X એ Y ના તપિા છે. Y એ Z ની બહને છે. 

 

 

 

 

 ક ટ ુંબ (Fami l y):- 

 કોઈ પ્રશ્નર્ાું વ્યક્ક્િઓને ક ટ ુંબ પ્રર્ાણ ેગોિવણી કરવાની થશે એટલ ે કે પરરણીિ કપલને 

ગોિવ્યા બાદ વર પક્ષ અને કન્યા પક્ષના સભ્યો અલગ અલગ રાખવા જેથી િે મ જબ પ્રશ્નોના 

જવાબ સરળિાથી અને ઝડપથી આપી શકાશે. 
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 જેર્ કે, M એ N નો ભાઈ છે. N એ O નો પતિ છે. Oએ P ની ર્ાિા છે. Q એ N ના તપિા છે. O 

એ R ની દીકરી છે. R એ S ની ર્ાિા છે. S એ પ ર ષ છે. 

 

 

 

 

 

 

 અહીં N અને O બુંને પતિ-પત્ની છે અને િેર્ના ક ટ ુંબને અલગ-અલગ રીિે દશાાવેલ છે. િેથી 

આવા પ્રશ્નો ર્ાટે જવાબ ઝડપથી આપી શકાશે. 

1. A અને B ભાઈઓ છે. C એ A નો દીકરો છે. D એ B ના તપિા છે. િો D ના પત્ત્ન સાથે C નો શ ું 

સુંબુંધ થશે ? 

અહીં આપણ ેસૌ પ્રથર્ સુંબુંધ વકૃ્ષ બનાવીને સર્જૂિી રે્ળવીએ. 

 

                        

 

 

 

 

 અહીં, D ના પત્ની ર્ાટે C નો સુંબુંધ જોઈએ િો િેના "દીકરાનો દીકરો" એટલ ે"પૌત્ર" 

થશે. 

2. રતવએ એક ફોટાર્ાું રહલેી સ્ત્રી િરફ આંગળી ચીંધીને કહ્ ું કે િેણી ર્ારી ર્ાિાના પ ત્રના તપિાની 

બહને છે િો રતવને િે સ્ત્રી સાથે શ ું સુંબુંધ થાય ? 

અહીં એક વાક્યર્ાું સીધો જ સુંબુંધ આપેલ છે આથી, 
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સ્વાધ્યાય 

(1) િર્ારા ભાઈની ર્ાિાના ભાઈની એકર્ાત્ર બહને ની દીકરી િર્ને શ ું થાય ? 

(a) બહને (b) ભાઈ (c) કાકા (d) દીકરી 

(2) D એ E નો ભાઈ છે. F એ E ની ર્ાિા છે. G એ F નો પતિ છે. H એ G ની ર્ાિા છે, િો D એ H ને શ ું 

થાય ? 

(a) તપિા             (b) ર્ાિા      (c) પૌત્ર      (d) સાસ  

 

(3) A અને B ભાઈઓ છે. C એ B ની દીકરી છે. D એ A ની બહને છે. E એ C નો ભાઈ છે િો E ના કાકા 

કોણ થશે? 

(a) C  (b) A  (c) K  (d) F 

 

(4) જો X એ Y અને Z ની ર્ાિા હોય અને M એ Z નો પતિ હોય િો, X એ M ની શ ું થાય ?  

(a) જર્ાઈ (b) કાકી (c) સાસ  (d) ર્ાિા 
 

કોયડા 

1. I Q ટેસ્ટ 

અહીં ઉપરોક્િ ચાર પાસાની દરેકની ત્રણ-ત્રણ બાજ ઓ િેર્ના પરના ટપકા સાથે દેખાય છે. પહલેા 

ત્રણ પાસાર્ાું દરેક પાસા પરના ટપકા અન સાર ત્રણ-ત્રણ અક્ષરના અંગ્રેજી શબ્દ લખ્યા છે. આ જ પ્રર્ાણે 

ચોથા પાસાર્ાું કયો શબ્દ આવશે ? 
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2. પાસાને ઓળખો છો ? 

 

 

 

 

ક્સ્ર્િ ટેબલ પર એક પાસો ફેંક્યો િે બિાવ્યા પ્રર્ાણે ટેબલ પર પડયો છે. જેર્ાું ઉપરની બાજ ર્ાું બે 

ટપકા િથા સારે્ની બે બાજ ઓર્ાું અન ક્રરે્ ત્રણ િથા એક ટપક ું દેખાય છે. િેણે રતવને પછૂ્  ું કે હવે કહે 

કે આ પાસાની નીચેની ટેબલને અડિી બાજ  પર કેટલા ટપકા હશે? િો રતવ નો જવાબ શ ું હશે િરે્ 

તવચારો. 

3. પાઇના ભાઇ  

 

 

 

 

 

ગભણિશાસ્ત્રી પાથા ભાઈએ પોિાના વગાર્ાું બોડા પર બાવીસ ભાગ્યા આિ બરાબર બે એર્ 

દીવાસળીઓ દોરી રોર્ન અંકર્ાું લખી બિાવ્ર્ ું છે. હવે િેર્ણે પ્રશ્ન કયો કે આર્ાુંથી ર્ાત્ર એક જ દીવાસળી 

ઉપાડીને ફરીવાર ગોિવી આપો કે જેથી બુંને બાજ  એક સરખી બની જાય. પાથાભાઈના જ્ઞાન સાથે ગમ્ર્િ 

જેવા આ પ્રશ્નનો જવાબ શ ું િરે્ આપી શકશો? 
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વાતાથ:  "રાજા અને પ્રકૃતત સતંલુન”  
પ્રસ્તાવના 

એક "સ ખસ્થાન" નાર્ન  રાજ્ય હત  ું. આ રાજ્યના રાજા, રાજા તવક્રર્તસિંહ, પ્રકૃતિ પે્રર્ી અને દયાળ 

શાસક હિા. િેઓ પોિાના રાજ્યર્ાું પ્રકૃતિના િર્ાર્ સજીવ-તનજીવના સ  ખ-શાુંતિ ર્ાટે સજાગ હિા. 

એક રદવસ, રાજ્યના લોકો િેર્ના ઘરર્ાું અને ખેિરોર્ાું સાપ જોવા લાગ્યા અને િેર્ને ડર લાગવા 

લાગ્યો. િેર્ણે રાજા તવક્રર્તસિંહને આ સર્સ્યાની જાણ કરી. લોકોની તવનુંિીને સાુંભળીને, રાજાએ પોિાના 

પ્રજાના સગવડ અને સલાર્િી ર્ાટે રાજ્યર્ાુંથી િર્ાર્ સાપને દૂર કરવાનો તનણાય લીધો. 

રાજાએ આદેશ આપ્યો કે સાપને પકડવા ર્ાટે તવશેષ ટીર્ િૈયાર કરવાર્ાું આવે અને સાપને 

પકડી રાજ્યની બહાર છોડી દેવાર્ાું આવે  થોડા જ સર્ય પછી રાજ્યના બધા સાપને પકડીને દૂર કરી 

દેવાયા. 

થોડા સર્ય પછી, રાજ્યર્ાું નવો અને અનોખો સુંકટ ઊભો થયો. રાજ્યર્ાું ઉંદરોની સુંખ્યા 

અતિશય વધી ગઈ. આ ઉંદરો ખેિરોર્ાું પાકને નષ્ટ કરવા લાગ્યા, ખોરાકનો ભુંડાર ખાઈ ગયા અને 

ઘરોર્ાું હાહાકાર ર્ચાવા લાગ્યા. ખેડૂિોને ભારે ન  કસાન થવા લાગ્ર્ ું અને રાજ્યર્ાું ખોરાકની િુંગી ઊભી 

થઈ. લોકો ફરીથી રાજા તવક્રર્તસિંહ પાસે પહોંચ્યા અને િેર્ની પાસે ઉંદરોની સર્સ્યાનો ઉકેલ ર્ાુંગ્યો. 

રાજા તવક્રર્તસિંહને સર્જાર્ ું કે પ્રકૃતિન ું સુંત  લન બગડવાને કારણે આ સર્સ્યા ઉભી થઈ છે . િેર્ણે 

િરિ જ રાજ્યના ર્ુંત્રીઓને બોલાવ્યા અને પ્રકૃતિના સર્ત  લન તવષે ચચાા કરી  િેઓએ તનધાારણ કર્ ું કે 

ગઈ ની વસ્િી વધી હિા અને સાપની ગેરહાજરીર્ાું ઉંદોસાપ ઉંદરોના પ્રાકૃતિક શત્ર  

.રાજાએ નવો આદેશ આપ્યો કે સાપને ફરીથી રાજ્યર્ાું પરિ લાવવાનો પ્રયાસ કરવાર્ાું આવે .

થોડા રદવસો પછી, રાજ્યર્ાું ફરીથી સાપને છોડી દેવાર્ાું આવ્યા  થોડા જ સર્ય પછી  સાપ ઉંદરને ખાવા 

લાગ્યા અને ઉંદરોની સુંખ્યાર્ાું  ઘટાડૉ  થવા લાગ્યો . 

ખેડૂિોના ખેિરો ફરીથી પાકથી લહરેાવા લાગ્યા અને રાજ્યર્ાું ખોરાકની િુંગી દૂર થઇ. લોકો 

ફરીથી ખ  શ અને િુંદ રસ્િ જીવન જીવવા લાગ્યા. 

આ વાિાા રાજા તવક્રર્તસિંહની સર્જ અને સર્જણ તવશે છે કે કેવી રીિે પ્રકૃતિન ું સુંત  લન જાળવવ ું 

ર્હત્વપણૂા છે  િેર્ણે શીખ્ર્ ું કે પ્રકૃતિર્ાું દરેક પ્રાણીન ું ર્હત્વ છે અને આ આહાર અને આહારશૃુંખલાર્ાું 

ભક્ષ્ય -ભક્ષક પ્રકારના સુંબુંધો જરૂરી છે ,  િેની જાળવણીર્ાું એકબીજાની સાથે રહવે  ું આવશ્યક છે. 

તવજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજી 
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પ્રકૃતિના દરેક સજીવન ું એક તવતશષ્ટ ર્હત્વ છે, અને િેનાું હસ્િકે્ષપ તવના િેના સ્વાભાતવક 
સુંત  લનને જાળવવ ું જરૂરી છે. 
પ્રશ્નો : 

1 પ્રકૃતિર્ાું દરેક પ્રાણીઓન ું ર્હત્વ શા ર્ાટે છે ? 
2 આહાર શૃુંખલા તવશે સર્જ આપી ફ્લો ચાટા  બનવો. 
3 શ ું િરે્ આ વાિાા સાથે સુંકળાયેલી કોઈ આવી ઘટના તવશે જ્ણાવો જ્યાું પ્રકૃતિના  

        સુંત  લનને ખલેલ પહોંચાડી હોય? 
4 આપણી આજ બાજ ની રરક્સ્થતિઓર્ાું પ્રકૃતિન ું સુંત  લન જાળવવા ર્ાટે   

     આપણે શ ું કરી શકીએ? 
5 જો િરે્ રાજા તવક્રર્તસિંહની જગ્યાએ હોિ િો, િરે્ ઉંદરોની સર્સ્યાનો  

     ઉકેલ કેવી રીિે લાવવાનો શ ું પ્રયત્ન કરિ? 
 
 (ઉપરની વાિાા આધારરિ તવજ્ઞાનને લગિી કોઈપણ વાિાાઓ બનાવી અને પ્રશ્નન ું તનર્ાાણ કરો) 

 પ્રવતૃત/  પ્રયોગ  : 
હતે ુ: કેન્દ્રનુ ં ગરુુત્વાકષથણ બળ (center of gravity)ની જાણકારી રે્ળવવી. 
સાધન સાર્ગ્રી : બે પાણીની ખાલી બોટલ, 30 સેન્દ્ટીર્ીટર લાંબો પી.વી.સી પાઇપનો ટુકડો. 
આકૃતત : 
 
 

 

 

 

 
પદ્ધતિ- સૌ પ્રથર્ 3૦ સે.ર્ી. લાુંબી એક પીવીસીની પાઇપ લો. િેને નીચે  45°ના ખણૂે ત્રાસી 

કાપો  .  હવે પાઇપને થોડા થોડા અંિરે આકૃતિર્ાું દશાાવ્યા મ જબ પ્લાષ્સ્ટકની બોટલન ું મ ખ અંદર જઈ 
શકે િેવા બે હોલ પાડો  .ત્યારબાદ આકૃતિર્ાું દશાાવ્યા મ જબ એક બોટલને પાણી ભરીને આ પાઇપર્ાું 
ઉંધી રાખો  .ત્યાર બાદ ભબત્જ બોટલને પણ પાણી ભરી િે પાઇપર્ા રફટ કરો.  
અવલોકન – આર્  કરિા પાઇપ કોઇ  પણ પ્રકારના ટેકા વગર  45°  ના ખણૂે ઉભી  રહશેે.  
તનણાય- આ પ્રવતૃિ દ્વારા આપણે કેન્રના ગ ર ત્વાકષાણ બળની જાણકારી અને  સુંત  લન તવશે જાણકારી 
રે્ળવી શકીએ છીએ. વધ  ર્ારહતિ ર્ાટે નીચે આપેલ ભલિંક ખોલો અથવા  
QR C ODE  સ્કેન કરો. https ://acesse.one/C enter-of-mass 

https://acesse.one/Center-of-mass


16 
 

 
 
દશાથવ્યા મજુબની પ્રવતૃિનો અભ્યાસ કરી નીચે આપેલી પ્રવતૃિ જાતે બનાવવી. 
1. સ્રો - પપં બનાવો  
   Hint : સ્રો, સ્ટીક,ટેપ, પાણીનો ગ્લાસ 
2. આપણી રસોઈર્ા ંજોવા ર્ળત ુતવજ્ઞાન 
   Hint: રસોઈર્ા ંઉપયોગી જરૂર વસ્તઓુનો ઉપયોગ કરી તર્ને ગર્તી વાનગી બનાવો તેર્ા ર્થતા       
   ફેરફારો રંગ,ગધં અને સ્વાદની નોંધ કરો.. 
3. ખોરાકર્ા ંર્થતી ભેળસેળ: 
   Hint: દૂધર્ા,ં શાકભાજીર્ા,ં ર્રી ર્સાલાર્ા,ં ચાની ભકૂીર્ા,ં ધાણાજીરંુ પાવડરર્ા,ં હળદર તેર્જ  
  ચટણીર્ા ંવગેરે જેવી ખાદ્ય વસ્તરુ્ા ંખોરાકર્ા ંર્થતી ભેળસેળને અલગ કરી બતાવો. 
4. અંધશ્રદ્ધા તનવારણ : 
   Hint:  (લીંબ ુર્ારં્થી લાલ દોરાને સોય વડે પસાર કરતા તેના રંગર્ા ંર્થતો ફેરફાર નોંધો)  
5. પેપર ક્રોરે્ટોગ્રાહફ : 
   Hint: (સ્કેચપેન કલર, પાણી, છાપાનો કાગળ, નોટનો કાગળ, બ્લોટીંગ પેપર વગેરે જેવા અલગ        
   અલગ કાગળનો ઉપયોગ કરી ક્રોરે્ટોગ્રાફી કરવી( 
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સવે ફોર્થ  ) કુદરતી અને કૃતત્રર્ ખાતર ર્ાટે( 
 ખેડૂિન ું નાર્ ......................  :............................................................... 

 ખેડૂિન ું ગાર્ ...................... :................................................................ 

 જર્ીન છે?  હા / ના  ? .......................................................................... 

 િરે્ મ ખ્યત્વે કયો કયો પાક લ્યો છો?  ....................... ............................ 

 ક્યા કયા પ્રકારન ું ખાિર વાપરો છો . 

 ક દરિી                                 કૃતત્રર્      

 ક તત્રર્ ખાિર પૈકી કયા ખાિરનો ઉપયોગ ખેિરર્ાું સૌથી વધ  કરો છો? 

ર્ રરયા 

DAP 

 

NPK 

               સ  પર ફોસ્ફેટ 

અન્ય ક તત્રર્ ખાિર 

કના ઉત્પાદનર્ાું શ ું ફાયદો થાયખાિરના ઉપયોગથી પાકૃતત્રર્    છે? પાક વધે/ધટે છે  

વધ  પડત  ું કૃતત્રર્ ખાિર વાપરવાથી પાકને કોઈ ન કસાન થાય છે .  હા /ના  

આ સવે ઉપરથી િર્ને શ ું જાણવા ર્ળર્ ું િે જણાવો . 
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
............................................................. 
ઉપર મ જબના સવેના નમ નાનો  ઉપયોગ કરી નીચે આપેલા સવે િૈયાર કરો. 

 ગાર્/શેહરેર્ા જ દી-જ દી જ્ગ્યા એ સોલારના ઉપયોગનો સવે. 
 આરોગ્ય તવષય પર સવે. 
 ગાર્ર્ાું જ દી જ દી ટેકનોલોજીનો ઉપયોભગિા બાબિનો સવે. 
 કચરાના તનકાલ ર્ાટેના સવે. 
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નમનૂા તનર્ાથણ  

  

 જરૂરી વસ્ત  ઓ -  કાગળ, પ્લાષ્સ્ટકની સ્રો, ગ ુંદર 
 સૌપ્રથર્ એક કાગળ લઈ િેને પ્લાષ્સ્ટકની સ્રો  

પર ભ ૂુંગળી તવટાળીને નળાકાર િૈયાર કરો. 
 આ નળાકારનો એક છેડો બુંધ કરો. 
  બુંધ કરેલા છેડા પર એક ટોપી બનાવી ગ ુંદરની  

ર્દદથી િેને ચીપકાઓ. 
 ત્યારબાદ ટોપીના બીજા છેડા પર ચાર સ્ટેન્ડ  

બનાવો 
 િૈયાર થયેલ રોકેટર્ાું ખ  લ્લા ભાગર્ાું એક પ્લાષ્સ્ટકની સ્રો રાખી ફુંક ર્ારિા રોકેટ હવાર્ાું ઉડશે. 
 અલગ- અલગ કાગળર્ાુંથી ઉડી શકે િેવા શક્ય હોય િેટલા રોકેટ / પ્લેનના વધ  નમ નાઓ બનાવો 

અને તવજ્ઞાન તવશે જાણો? જે વધ  ઉડ્ ું  િેન   કારણની નોધ કરો. 
 પોિાની જાિે પાણી તપય શકે િેવો બોટલ પ્લાન્ટ િૈયાર કરો. 
 પોટેબલ એરક લર િૈયાર કરવ ું.  
 રોબોરટક હને્ડ બનાવો.  
 િરિી પેક્ન્સલ અથવા હવાર્ાું ઉડિા પિુંભગયાના ર્ોડેલોન  ું તનર્ાાણ કરવ ું 
 સ્રો અથવા પાઇપના ઉપયોગથી શક્ય િેટલા  તવતવધ અવાજો ઉત્પન્ન થાય િેવા નમનૂાઓન ું તનર્ાાણ 

કરો . 
 વધ  ર્ારહતિ ર્ાટે નીચે આપેલ ભલિંક ખોલો અથવા  

QR CODE સ્કેન કરો. https://acesse.dev/ACTIVITY-02 
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તવજ્ઞાન કે્ષતે્ર તવતશષ્ટ યોગદાન આપનાર વૈજ્ઞાતનકો 
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પ્રવતૃત -  અન્દ્ય વૈજ્ઞાતનકો તવશે ર્ાહહતી એકઠી કરી સ્કે્રપ બકુ બનાવો 
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ચાલો તકથ સગંત  તવજ્ઞાન રર્ત રર્ીયે. 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ઉપર આપેલી ગેર્ જેવી બીજી ગેર્નુ ંતનર્ાથણ તર્ાહર જાતે કરો.) 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ઉપર આપેલી ગેર્ જેવી બીજી ગેર્નુ ંતનર્ાથણ કરો.  
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પ્રકૃતત અભ્યાસ 

પ્રકૃતિ અભ્યાસ એટલે ક દરિી વાિાવરણ અને િેના અવલોકનનો અભ્યાસ. જે પક્ષીઓ, વકૃ્ષો, પાન, 
ફલો, નદીઓ, સમ ર, પવાિો, અને અન્ય ક દરિી સૌંદયાનો અભ્યાસ કરવાનો તવષય છે, જેર્ાું પયાાવરણ 
તવજ્ઞાન, પૌધા તવજ્ઞાન, પ્રાણી તવજ્ઞાન, ભતૂર્ તવજ્ઞાન, જળ તવજ્ઞાન વગેરે જેવી બાબિોનો સર્ાવેશ થાય 
છે. અહીં પક્ષી અભ્યાસની ટૂુંકી તવગિ આપેલ છે. 
 પક્ષી અભ્યાસ 

દ ધરાજ 
 
 

 
  
 
 
કદ અને દેખાવ: 
 
      આ સ ુંદરપક્ષીને િરવરીયો, સ લિાન બ લબ લ, શાહ બ લબ લના નારે્ પણ ઓળખવાર્ાું આવે છે . 
ર્ાખીર્ાર ક ટ ુંબર્ા આ પક્ષી લુંબાઇર્ાું સૌથી ર્ોટ ું છે. 
      નરન ું કદ બ લબ લને ર્ળત  ું પણ દેખાય છે, િેની પ ૂુંછડીર્ાું બે લાુંબા પીંછા હોય છે, જેની લુંબાઇ 
12” થી 15”હોય છે  .ળું ચળકત  ું હોય છેપખૂ્િ દૂધરાજનો રુંગ સફેદ અને ર્ાથ ું ભ  રૂું કા .આંખો ઘેરી કથ્થાઇ , 
ચાુંચ અને આંખ ફરિે આછોભરૂો અને પગ ભરૂાશા પડિા હોય છે. ર્ાદા અને નાની ઊંર્રના નરને પીિ 
ઉપર પેસ્ટનટ રુંગ અને રાખોડી ધોળું પેટાળ હોય છે  ત્રણ વરસનો નર સફેદ થવા લાગે છે  ર્ાત્ર િેન ું 
ર્ાથ ું ચળકત  ું ભ  રૂું રહ ેછે   પ ૂુંછડીના લાુંબા બે પીંછા હોય છેનરને બે વરસની ઉંર્રે , ર્ાદાને પ ૂુંછડીર્ાું લાુંબા 
પીંછા હોિા નથી. 
રહઠેાણ: 
     આ પક્ષી ઘાટી વનરાજી, કાુંટ, ઘટાદાર વકૃ્ષો, આંબાવારડયા અને ર્ોટા બાગ બગીચાર્ાું જોવા ર્ળે 
છે  .િે ર્ાનવ વસાહિ પાસે આવવાર્ાું જરાપણ ડરત  ું નથી .  િે ઝાડપર નાના કપ જેવા ર્ાળાર્ાું ત્રણ 

ચાર ઇંડા મકેૂ છેથી .  
 
મ ખ્ય ખોરાક: 
ઉડિી જીવાિ, પિુંભગયા વગેરે છે. 
 

નર દુધરાજ ર્ાદા દુધરાજ 



23 
 

સ્વાધ્યાય: 
 દ ધરાજ પક્ષીન ું વૈજ્ઞાતનક નાર્ શ ું છે? 

         ..........................................................................................  
 દ ધરાજ પક્ષીઓની ભાષા અને અવાજ તવશે શ ું ખબર પડે છે?  

          ........................................................................................  
 દ ધરાજ પક્ષી અન્ય દ ધરાજો સાથે કેવી રીિે સુંચાર કરે છે? 

                ........................................................................................ .  
             

િરે્ િર્ારી પોિાની એક   પક્ષી પોથી િૈયાર કરો 
 
 નીચે આપેલા તવષયો પર પ્રકૃતિ અભ્યાસનો અહવેાલ િૈયાર કરો 
 ફુલ 
 પણા 
 છોડ 
 જ ુંત  ઓ  

 
 
ભલક ht t ps://yout u.be/ZI cAhPbRcj s?si =7E3qbTBA8kvGi OHL 
     Bi rd Document ry  
 
      
 ht t ps://yout u.be/Vf cFt QBYe64?si =OTl eeGi FJ Lhe1ax9 

Dancing Bird  

   

 

 
  

 
 
 
 
                          
 

https://youtu.be/ZIcAhPbRcjs?si=7E3qbTBA8kvGiOHL
https://youtu.be/VfcFtQBYe64?si=OTleeGiFJLhe1ax9
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 તવદ્યાથીઓ આર્ વેરદક ઔષધ તવશે ચાટાના ર્ાધ્યર્થી ર્ારહિી રે્ળવે. 

 આર્ વેરદક ઔષધ અને એલોપેતથક દવાઓનો િફાવિ સર્જે.  

 આર્ વેરદક ઔષધના ફાયદાઓ તવશે જાણ ે. 

 આર્ વેરદક ઔષધની તવસ્તિૃ ર્ારહિી રે્ળવીને પ્રોજેક્ટ િૈયાર કરવો જેર્ કે , 
  તલુસી ચાટથ   

 

 

 

 

  

 
 ત  લસીન ું વૈજ્ઞાતનક નાર્ “Ocimum S anctum”    છે. 

  ત  લસીના બે પ્રકાર હોય છે (1) શ્યાર્ ત  લસી (2) રાર્ ત  લસી  

  શ્યાર્ ત  લસીના ઘણા ઔષધીય ફાયદાઓ છે . 

(1) ત  લસીના 15 પાન અને ર્રીના 4 દાણા વાટીને ખાવાથી શરદી અને િાવર્ાું રાહિ ર્ળે છે.  

(2) ત  લસીના પાનને વાટીને ર્ાથા પર લેપ કરવાથી ર્ાથાનો દ ખાવો ર્ટે છે.  

(3) ત  લસીના પાન વાટીને પાણીર્ાું રે્ળવીને ચહરેા પર લગાવવાથી ચહરેાની સ ુંદરિા વધે છે.  

(4) શીળસ ઉપર ત  લસીનો રસ ચોપડવાથી રાહિ ર્ળે છે.  

(5) ત  લસીના રસર્ાું ર્ધ નાખીને પીવાથી ખાુંસી ર્ટે છે. 

આર્ ત  લસીના પ્રોજેક્ટની જેર્ નીચ ેમ જબના બીજા આર્ વેરદક ઔષધનો પ્રોજેક્ટ િેની 

ઉપયોભગિા સાથે તવદ્યાથીઓ જાિે િૈયાર કરશે.  

1.અરડૂસી    2.લીર્ડો    3. સરગવો    4.દર્વેલ     5.કોયલ વેલ      6.નાગરવેલ  7.લીલીચા    

8.જીવુંતિકા    9.પાનફટી   1૦.શિાવરી   11.લીંડી પીપર  12.ગળો   13.ફદીનો    14.અળવી    

15.અજર્ા પાન  
 

 

આયવેુહદક ઔષધ (પયાાવરણ) 
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શાળાર્ાું ઔષધ બાગર્ાું ર્ાગાદશાક િરીકે કાયા કરે. સર્યાુંિરે પ્રાથાના સભાર્ાું તવતવધ ઔષધોની  

રજૂઆિ  કરે.  આર્ વેરદક  ઔષધોના  પણોની  પણાપોથી  બનાવે. આસપાસના આર્ વેરદક દવાખાના અને 

વૈધની મ લાકાિ  લેવી. 

િળાજા(ભાવનગર)ના  આર્ વેદ્ ડોક્ટરશ્રી ર્હને્રતસિંહજી સરવૈયાના તવડીયો જોવા ર્ાટે YouTube QR 

Code 

 

 

 

 
 

બીજ (પયાાવરણ )  

 સરકારી / પ્રાઇવેટ નસારી કે ગાર્ર્ાુંથી તવતવધ પ્રકારના બીજન ું એકત્રીકરણ કરવ ું.  
 એકતત્રિ કરેલ તવતવધ પ્રકારના તવતશષ્ટ બીજ ની બીજ બેંક બનાવવી. 

 તવદ્યાથીઓ અલગ અલગ પ્રકારના બીજ તવશે ઘરેથી, ગાર્ર્ાુંથી અથવા અન્ય ર્ાધ્યર્ોથી  િેના તવશે 

ર્ારહિી એકતત્રિ કરે.  

તવદ્યાથીઓ બીજના વગીકરણનો ચાટા િૈયાર કરી નીચ ેમ જબની ર્ારહિી રે્ળવશે.  

   
ક્રર્ 

બીજ ન ું નાર્ પાક નો પ્રકાર 
િેલીભબયા, ધાન્ય,કિોળ 

એક દળી કે 
દ્ધદ્વદળી 

કઈ ઋત  નો 
પાક છે 

સર્યગાળો  

1 વાલ કિોળ દ્ધદ્વદળી તશયાળો 3 થી 3.5 ર્ાસ 
2 ર્ગફળી     
3 ત  વેર     
4 ચણા     

5 વટાણા     

6 ર્કાઈ     

7 બાજરો     

8 ઘઉં      
           ગાર્ અને તવસ્િાર પ્રર્ાણે બીજા અન્ય બીજ પણ લઈ શકાય. 
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ઉદાહરણ િરીકે, 

લીર્ડાન ું એક બીજ લઈ ર્ાટી સાથે પાણી ઉરે્રીને ર્ાટી ચીકણી બનાવી િેર્ાું એક બીજ નાખી 

નાના લાડવા જેવા દડા બનાવવા િેને બહાર િડકાર્ાું સકૂવવા મકૂવા. આર્ બીજ બોલ િૈયાર થઈ 

જશે. 

તસડ બોલ બનાવવાની રીિ  yout ube QR Code              

ઉપયોગ :  

   વરસાદ પહલેા આ સીડ બોલને વકૃ્ષો વગરની જર્ીનર્ાું િેને ફેંકવાર્ાું આવે પછી આ સીડ બોલ પર 

જ્યારે વરસાદ પડે ત્યારે િે બીજને પાણી અને ભેજ ર્ળવાથી ઉગી જાય છે. તવદ્યાથી બીજ બેંક અને સીડ 

બોલના ઉપયોગથી બીજ વેચાણ કેન્ર અને સીડ બોલ વેચાણ કેન્ર બનાવીને આવકનો સ્ત્રોિ રે્ળવશે.  

 

 

                                                                             

 

        

                                    

                       

  

)બીજ( સીડ બોલન ું તનર્ાાણ 



27 
 

 

      તવદ્યાથીઓ જાિે ઊજાાના તવતવધ સ્ત્રોિોની ર્ારહિી રે્ળવે અને િેના તવશે જાણ ેજેર્ કે સયૂા ઉજાા, 
પવન ઊજાા, જળ તવદ્ય િ ઉજાા, ભિૂાપીય ઉજાા. 
પ્રોજેક્ટ કાયા  
સોલાર કુકર  

સાર્ગ્રી :  (લાકડાની પેટી, એક સાદો કાચ, એક અરીસો, કાળો કલર, ફેતવકોલ, વાસણ) 

પદ્ધતિ :- લાકડાન  ું એક બોક્સ બનાવી અંદરના ભાગર્ાું કાળો કલર કરવો. ત્યારબાદ પેટીર્ાું વચ્ચનેી 

સપાટીએ એક કાચન ું િાુંકણ બનાવવ ું અને ઉપરની સપાટીએ એક અરીસો ચોંટાડવો. ત્યારબાદ વાસણની  

બહારની બાજ  કાળો કલર કરવો. િે વાસણર્ાું ચોખા અને પાણી મકૂવા અને કાચ બુંધ કરી ત્યારબાદ 

વાસણ પર સયૂાપ્રકાશનો િડકો આવે િે રીિે ઉપરનો અરીસો ગોિવવો. થોડા સર્ય બાદ ભાિ િૈયાર 

થઈ જશે. આ રીિે ખબૂ ઓછા ખચાર્ાું પયાાવરણને કોઈ પણ પ્રકારન ું ન કસાન કયાા વગર સયૂા ઉજાાથી 

ખોરાક બનાવી શકાય.  

નોંધ:- તવદ્યાથીઓ ઉપરના પ્રોજેક્ટ જેવા બીજા અન્ય પ્રોજેક્ટ જાિે િૈયાર કરશે જેર્ કે (સોલાર હીટર)  

(સોલાર પેનલ થી ચાલિી ગાડી) (સોલાર ડ્રાયર) (પવનચક્કી દ્વારા તવદ્ય િ ઉજાા) (ભિૂતપય ઉજાાના 

ર્ોડેલ) િૈયાર કરશે અને સર્જૂિી આપશે. 

 

પવન ચક્કીથી ઉજાા YouTube QR Code        સોલાર હીટર બનાવવાની  YouTube QR Code 

 

    

 

 
 

 

 

ઉજાથ  ( પયાાવરણ) 
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પ્રવતૃિ :-  

તવદ્યાથીઓ પોિાના અથવા આજ બાજ ના ઘર ઉપર સોલાર રૂફટોપની મ લાકાિ લેશે અને િેના 

તવશે વધ  ર્ારહિી રે્ળવશે જેર્ કે કેવી રીિે તવદ્ય િ ઉત્પન્ન થાય કેટલા ર્ તનટ જનરેટ થાય કેટલી આતથિક 

બચિ થાય વગેરે બાબિોને તવસ્તિૃ ર્ારહિી રે્ળવી નોંધ કરી અને રજૂ કરશે િેર્જ તવદ્યાથીઓ સોલાર 

રૂફટોપન ું ર્ોડલન ું જાિે તનર્ાાણ કરશે  

સોલાર રૂફટોપની મ લાકાિ  YouTube QR Code 

                                                            , 

 

 

 

. 
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- પ્રાકૃતિક ખેિી એટલ ેશ ું િેની સર્જ આપવી.  

- પ્રાકૃતિક ખેિી એટલ ેકોઈપણ જાિના રાસાયભણક ખાિરો જ ુંત  નાશક દવાઓ, ફગનાશક દવાઓ, 

તનિંદાર્ણ નાશક દવાઓ, વદૃ્ધદ્ધ વધાક દવાઓના વપરાશ કે ઉપયોગ વગર સેન્રીય ખાિરો અને લીલો 

પડવાશ કરી તર્શ્ર પાક પદ્ધતિ પાક ફેર બદલી જર્ીનની ફળદ્ર  પિા જાળવીને પાક ઉત્પાદન 

રે્ળવવાની પદ્ધતિ જેર્ાું ખેિરના પ્રાકૃતિક સ્ત્રોિોન ું સુંવધાન થત  ું રહ ેિેવી રીિે કરવાર્ાું આવે  િે 

ખેિીને પ્રાકૃતિક ખેિી કહવેાય છે. ભારિર્ાું 0.41 લાખ હકે્ટરર્ાું પ્રાકૃતિક ખેિી થાય છે. જેર્ા 

ખેડવાલાયક જર્ીન તવસ્િારના 0.03 ટકા છે  
 પ્રાકૃતતક ખેતીના ફાયદા  

- ભરૂ્ીની ભેજ સુંગ્રહ ક્ષર્િા.  

- ફળદ્ર  પિા અને ઉત્પાદન ક્ષર્િાર્ાું વધારો થાય. 

- ર્ાત્ર એક દેશી ગાયના ગોબર–ગોમતૂ્ર થી 3૦ એકર જર્ીનર્ાું ખેિી થઈ શકે. 

- નરહવિ ઉત્પાદન ખચા અને વધ  ભાવ ર્ળે.  

- પાણીની બચિ થાય. 

- જળ જર્ીનન ું શોષણ થત  ું અટકાવી શકાય . 

- પયાાવરણની જાળવણી કરી શકાય.  

- સ્વાધીનિા પાર્ી શકાય.  

- રસાયણો અને ઝેર વગરનો પોષણર્ ક્િ આહાર રે્ળવી શકાય . 

- ઓછા ખચે વધ  ઉત્પાદન રે્ળવી શકાય.  

- સુંિાનોને વારસાર્ાું ફળદ્ર  પ જર્ીન આપી શકાય.  
 પ્રાકૃતતક ખેતીના પાચં આધાર સ્તભં  

- જીવામિૃ, બીજા મિૃ, આચ્છાદન, વાફસો( ભેજ),  જ ુંત  નાશક અસ્ત્રો  
           

 

 

 

 

 

પ્રાકૃતતક ખેતી 
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                       1 જીવામતૃ                                  2 ઘન જીવામતૃ  

 
 

આવી રીિે બીજા મિૃ આચ્છાદન વાફસો, ભેજ જ ુંત  નાશક અસ્ત્રો તવશે ર્ારહિી રે્ળવે અને 

લખીને રજૂ કરે.  

તવદ્યાથીઓ અળસીયા બનાવવાની પ્રવતૃિ કરે YouTube QR Code                                                          

 

 

 

 જ ુંત  નાશક અને ફગનાશક  અસ્ત્રો બનાવવાની પ્રવ તિ  
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જીવાિ તનયુંત્રણ ર્ાટે     

 
 

 તવદ્યાથીઓ ગાર્ર્ાું પ્રાકૃતિક ખેિીની મ લાકાિ લે અને નોંધ કરી રજૂ કરે 

 તવદ્યાથીઓ શાળાર્ાું અને પોિાના ખેિરર્ાું પ્રાકૃતિક ખેિીનો તવકાસ કરે  

 તવદ્યાથીઓ  શાળા અને ગાર્ર્ાું િેનો પ્રચાર કરે પ્રાકૃતિક ખેિીર્ાું સાર ું કૌશલ્ય રે્ળવીને  પ્રાકૃતિક 

ખેિ પેદાશોથી આવકનો  સ્ત્રોિ રે્ળવે. 

 

 પ્રવતૃિ :- 

લીંબ ની કલર્ બનાવવાની રીિ YouTube QR Code 
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1. િર્ારા ગાર્ તવશે પ્રોજેક્ટ બનાવો. ( જેર્ા નીચે મ જબની ર્ારહિી રે્ળવી લખો)  

ગાર્ન ું નાર્ :- 

ગાર્નો ઈતિહાસ:- 

ગાર્ની અક્ષાુંશ રેખાુંશ :- 

ગાર્ની ભગૂોળ (નદી, સરોવર, િળાવ, પવાિ અને જર્ીનના પ્રકારો) 

ગાર્ના લોકોના મ ખ્ય વ્યવસાય:- 

ગાર્ના કોઈપણ કે્ષત્રર્ાું પ્રતિષ્ષ્િિ વ્યક્ક્િઓની ર્ારહિી:- 

ગાર્ર્ાું થિા મ ખ્ય પાકો:- 

ગાર્ની સરહદે આવેલા અન્ય ગાર્ની યાદી :- 

ગાર્ના રીિરરવાજો:- 

ગાર્ર્ાું આવેલી સરકારી સુંસ્થાઓની ર્ારહિી :- 

ગાર્ની જાહરે સ  તવધાઓની ર્ારહિી :- 

ગાર્ની અન્ય તવશેષિાઓ:- 

નોંધ:- આવા અન્ય પ્રોજેક્ટ જેર્કે સ્વચ્છિા, તશક્ષણ, વ્યવસાય, વસ્િીગણિરી વગેરે પણ કરાવી શકાય 

છે. 

 

 

 

 

સાર્ાજીક તવજ્ઞાન 
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2. નીચ ેઆપેલા ભચત્રોર્ાું બે વ્યક્ક્િઓના ભચત્રતર્ક્સ કરી અને ફોટોગ્રાફ્સ મ કેલા છે. જે ઓળખી િેર્ના 

નાર્ જણાવો િેર્જ િર્નાું તવશેની સુંભક્ષપ્િ ર્ારહિી લખો. . 

 

 

  ……………………………...                   ……………………………...           ……………………………...   

   ………………………………              ………………………………          ........……………………...   

 

 

……………………………...         ……………………………...                ……………………………...   

……………………………...         ……………………………...            ……………………………...   

 

નોંધ:- આવા અન્ય ભચત્રો ગોિી િરે્ પણ આવી અલગ અલગ પ્રકારની પ્રવતૃિઓ કરાવી શકો છો. 
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3. નીચ ેઆપેલા ભચત્રર્ાુંથી રોકેટન ું તનર્ાાણ કરો.  

(જરૂરી સાધનસાર્ગ્રી કાિર, ફેતવકોલ, કલર) 

 

 

નોંધ:- આવા અન્ય કાગળના રર્કડા બનાવવા નીચનેી લીંક પર ક્ક્લક કરો.  

https://in.docworkspace.com/d/sIC_ch7jWAe-yubQG?sa=cl 

https://in.docworkspace.com/d/sIPrch7jWAe63ubQG?sa=cl 

 

 

 

 

 

 

https://in.docworkspace.com/d/sIC_ch7jWAe-yubQG?sa=cl
https://in.docworkspace.com/d/sIPrch7jWAe63ubQG?sa=cl
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4. નીચે આપેલા ગજુરાતના નકશાનુ ંતનરીક્ષણ કરી પ્રશ્નોના જવાબ આપો. 

 

(1) જો િરે્ જ નાગિ ત્જલલાર્ાું રહિેા હોય અને િર્ારે અમલૂ ડેરીની મલૂાકાિ લેવી છે િો 

િરે્ ક્યા ક્યા ત્જલ્લાર્ાુંથી પસારથઇને ત્યાું પહોંચશો? 

(2) િરે્ કૃષ્ણની નગરીર્ાુંથી અંબાર્ાિાના દશાન ર્ાટે જવા ઈચ્છિા હોય િો કયા કયા ત્જલ્લાર્ાુંથી 

પસાર થવ ું પડે? 

(3) ગ જરાિના ક લ કેટલા ત્જલ્લાઓને દરરયા રકનારો સ્પશે છે? અને કયાકયા ? 

(4) જો િર્ારે નવસારી ત્જલ્લાર્ાુંથી ગાુંધીનગર ત્જલ્લાર્ાું જવ ું હોય િો વચ્ચ ે કયાકયા 

ત્જલ્લાઓર્ાુંથી િરે્ પસાર થશો.? 

(5) આપેલ નકશાર્ાું ક્યા ત્જલ્લાને સૌથી વધ  અન્ય ત્જલ્લાની સરહદો સ્પશે છે?  

 

નોંધ:- તવશ્વ, દેશ, િાલ કા વગેરેના નકશાર્ાું આવી તવતશષ્ટ પ્રવતૃિઓ કરાવી શકાય છે. 
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5. નીચે આપેલા ચચત્રોર્ારં્થી તર્ને કયા ચચત્રની શાસન વ્યવસ્ર્થા સારી લાગે છે? શા ર્ાટે ? 

 

 

 

 

નોંધ:- પ્રાચીનનગરો અને આધ તનક નગરો, બે રાજાઓની સરખાર્ણી, બે દેશ વચ્ચનેા શાસનવ્યવસ્થાની 

સરખાર્ણી વગેરે પ્રવતૃિઓ કરાવી શકાય છે. 

6. નીચે તવતવધ દેશોના ચલણી નાણાઓના ફોટો આપેલા છે તેર્નુ ંતનરીક્ષણ કરી પ્રશ્નોના જવાબ આપો. 

)દરેક દેશોના ચલણની હકર્ત આશરે લખેલી છે(  

  

 

 

 

                ભારત 1 રૂતપયા                          અરે્રરકા 1 ડોલર  = ભારિ-83.49 રૂતપયા 

 

 

 

              

ઇંગ્લેન્ડ 1 પાઉન્ડ  = ભારિ- 1૦6.93 રૂતપયા    ર્ોરેતશયસ  1 રૂતપયા = ભારિ-  ૦.56 રૂતપયા 
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          ભઝમ્બામ્વે 1 ડોલર = ભારિ -૦.29રૂતપયા          જાપાન યેન 1 = ભારિ 1.93 રૂતપયા 

 

       ઓસ્રેલીયા 1 ડોલર = 56.25  રૂતપયા          શ્રીલુંકા  1 રૂતપયા = ભારિ 3.65 રૂતપયા   

(1) જો િરે્ અરે્રરકાના પ્રવાસે હોય િો િર્ારે 50 ડોલર ખરીદવા કેટલા ભારિીય રૂતપયાની જરૂર       

    પડશે.? 

(2) ભારિીય ચલણી નાણાું કરિા ઇંગ્લેન્ડના પાઉન્ડની રકિંર્િ શા ર્ાટે વધ  છે? 

(3) જો ભઝમ્બાવે ર્ાુંથી કોઈ પ્રવાસી ભારિ આવે િો િેર્ને ભારિીય ચલણના ₹100 ખરીદવા પોિાન ું  

    કેટલ  ચલણી નાણ ું આપવ ું પડે.? 

(4) નીચ ેઆપેલા દેશોના ચલણી નાણાુંની સરખાર્ણી ભારિીય ચલણી નાણાું સાથે કરો.  

        ન્ર્ઝૂીલેન્ડ, જર્ાની, ફ્રાન્સ, રતશયા, ચીન. 

(5) ભારિીય ચલણી નાણાુંની બરોબરી અરે્રરકા, ઇંગ્લને્ડ, ઓસ્રેભલયા જેવો દેશ જેવા દેશો સાથે કરવા 

િરે્ ભારિીય અથાિુંત્રર્ાું કેવા સ  ધારાઓ સચૂવશો.? 

નોંધ:- આ તસવાયના અન્ય દેશોના ચલણી નાણા તવશે ર્ારહિી રે્ળવો.  
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7. નીચે આપેલા કોષ્ટક ર્ારં્થી ભારતના ક્રાતંતવીરોના નાર્ શોધીને તેર્ના નાર્ ફરતે રાઉન્દ્ડ કરો. 

ખ  ર દ ડ રા  જ  ય  ગ   રૂ  િ અ દ ઈ ઉ ન 

ક દી પ ન પ મે રા  ર્ાું  બ  સ  એ  વ  હ  નો  ગ   

પ્ર   ગ  રા  દી  શ  ર્ી  ડ  લ  સો  લું  કી  તસિં બો  ડ  કા  

ફુ  િ  લ  ર્ પા  ક   ર્ા મ   લ  િ  િ  રા   હી  આ  ર  

લ  સ્વા  ભા  વી  બો  શા  ર્ા  લ  કા   ગ  ર્ા  ધ   કા  શ્યા  વ  

ચા 

  
િી  િો  લ ું  પ  ઝ શે  ર  ભ  ર્ા  ર  કે  ટ  મ   જ  

કી  જ  લ  ર્  દ  ન  લા  લ  ધીં  ગ  રા  વ ું  દ  જી   બ  

હ  રી  કૃ  ના  ર્  હા  રા  જ  રા  ધા  ર  ર્  ણ  કૃ  વ  

સ  હ  ચું  ર  શે ખ ર આ ઝા દ જા  નું  દ  ષ્ણ  જી  

રા  ર્ા નું  દ  સ્વા  ક ર્ી  મ   ક  ર્ું  િા  નું  દ  વ   

  
ક   

ન  ર  આ  જ  ર ના રા  ય  ણ  દે  ગ  વ  ર્ો  માા  પ્ર  

સા  છ  લી  વ ઝા  વા  દે  રા  ડ  વા  બ  લ  સો  લી  ઊ  

િા  ફુ  સા ર્  દ  ન  ર્ો  હ  ન  ર્  હા  રા  પાું જ  બ   

ને  ર ગો  પી  ના  થ  જી  ર્  હા  રા  જ  ચ  ઝૂ  ડે  આ  

તવ એં  ગ  રા  ર્  પ્ર  સા  દ  બી  સ્ર્ી  લ  કો  લે  બ  ઈ  

 

નોંધ:- આવા અન્ય ર્હાન ભાવો, નદીઓ, પવાિો, જ ુંગલો, ત્જલ્લાના નાર્, રાજ્યના નાર્ વગેરેની પ્રવતૃિ 

કરાવી શકાય છે. 
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8. બાળકોને વાિાા, નવભલકા કે ભચિંિનાત્ર્ક લેખોન ું તવશ્લેષણ કરાવવ ું.   

 

 9. નીચે આપેલા ભચત્રર્ાું ચુંરની કળાઓને ક્રતર્ક રીિે ગોિવો.  

નોંધ:- આવા અન્ય ભચત્ર શોધી તવદ્યાથીઓ પાસે પ્રવતૃિ કરાવી શકાય છે. 

10. નીચે આપેલા ર્ાનવસત્ર્જિ આપતિના ભચત્રો જોઈ િેને અટકાવવાના િર્ારા તવચારો જણાવો. 
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...................................................       ...................................................   

...................................................       ...................................................   

...................................................       ...................................................   

...................................................       ...................................................   

નોંધ:- અન્ય ર્ાનવસત્ર્જિ આપતિઓ, આગ, હ લ્લડ , ઔદ્યોભગક અકસ્ર્ાિ, બોર્ તવસ્ફોટ વગેરે અટકાવવા 

ર્ાટેની પ્રવતૃિઓ કરાવી શકાય છે. 
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ગગૂલ રે્પ્સ શ ું છે? 

Googl e Maps એ એક વેબ સેવા છે જે તવશ્વભરના ભૌગોભલક પ્રદેશો અને સાઇટ્સ 
તવશે તવગિવાર ર્ારહિી પ્રદાન કરે છે  .ઉપરાુંિ પરુંપરાગિ ર્ાગા નકશા , Googl e નકશા 
ઘણા સ્થળોના એરરયલ અને સેટેલાઇટ દૃશ્યો પ્રદાન કરે છે  .કેટલાક શહરેોર્ાું , Googl e 

નકશા વાહનોર્ાુંથી લીધેલા ફોટોગ્રાફ્સ સાથે શેરી દૃશ્યો પ્રદાન કરે છે. 
Googl e Maps ર્ોટી વેબ એક્પ્લકેશનના ભાગ રૂપે ઘણી સેવાઓ પ્રદાન કરે છે  .ઉદાહરણ િરીકે 
નરરૂટ પ્લા , ડ્રાઇવરો, બાઇકસા, વોકસા અને જાહરે પરરવહનના વપરાશકિાાઓને એક ચોક્કસ સ્થાનથી 

બીજા સ્થાને મ સાફરી કરવા ર્ાટે રદશા તનદેશો આપે છે. 
ગગૂલ રે્પ્સનો ઉપયોગ કરવા જરૂરી સાધનો : 

1. સ્ર્ાટા  ર્ોબાઈલ  
2. ઇન્ટરનેટ  
3. ગગૂલ રે્પ્સ એપ્લીકેશન  

ચાલો ગગૂલ રે્પ્સનો ઉપયોગ કરી બે શહરેો વચ્ચેન ું અંિર જાણીએ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પ્રવતૃિ 01  :Google Mapsનો ઉપયોગ કરી નીચે આપેલા શહરેો વચ્ચેન ું અંિર જણાવો . 

વેરાવળ      46 KM     કેશોદ 

કેશોદ                  જ નાગિ 

જ નાગિ                  રાજકોટ 

રાજકોટ                  કેશોદ 

જ નાગિ                   વેરાવળ 

  સૌ પ્રથર્ Google Maps એક્પ્લકેશન શરૂ કરો. 
         આ પ્રકારના આઈકોન પર ક્ક્લક કરિાું  
       Choose start location અને Choose destination 
ઓપ્શન જોવા ર્ળશે . 

  અહી શહરેોના નાર્ લખવા. 
  શહરેોના નાર્ ટેબર્ાું એડ થિાજ ગગૂલ રે્પ્સ રે્પ્સ સચા 
પ્રરક્રયા કરશે . 

  બાજ ર્ાું આપેલ ભચત્ર મ જબ િર્ારા સ્ર્ાટા  ર્ોબાઈલ પર 
િરે્ બે શહરેો વચ્ચનેા અંિર જાણી શકશો . 

ગગૂલ રે્પ્સ 
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QR Code શ ું છે? 

   QR નો અથા "ક્ક્વક રરસ્પોન્સ "છે.  QR Code સરળ દેખાઈ છે, પણ QR કોડ ઘણો 
ડેટા સ્ટોર કરવાર્ાું સક્ષર્ છે . જ્યારે QR Code સ્કેન કરવાર્ાું આવે ત્યારે, QR કોડ 
વપરાશકિાાને િરિ જ ર્ારહિી ઍક્સેસ કરવાની ર્ુંજૂરી આપે છે, િેથી િેને ક્ક્વક રરસ્પોન્સ 

કોડ કહવેાર્ાું આવે છે. 
QR Code ઉપયોગ કરવા જરૂરી સાધનો : 

1. સ્ર્ાટા  ર્ોબાઈલ  
2. ઇન્ટરનેટ  
3. QR Scanner and Creator app અથવા onl i ne બ્રાઉજર દ્વારા  

 

QR Code ની ઉપયોગીિા શ ું છે? 

QR કોડ એ બારકોડનો એક પ્રકાર છે જે રડત્જટલ ઉપકરણ દ્વારા સરળિાથી વાુંચી શકાય છે અને 
જે ચોરસ આકારની ગ્રીડર્ાું તપક્સેલ્સની શે્રણી િરીકે ર્ારહિી સુંગ્રરહિ કરે છે  .સપ્લાય ચેઇનર્ાું ઉત્પાદનો 
તવશેની ર્ારહિીને રૅક કરવા ર્ાટે QR કોડનો વારુંવાર ઉપયોગ કરવાર્ાું આવે છે આ કારણ ઘણા 
સ્ર્ાટાફોનર્ાું ભબલ્ટ -ઇન QR રીડસા હોય છે – િેનો ઉપયોગ ઘણીવાર ર્ાકેરટિંગ અને જાહરેાિ ઝુંબેશર્ાું થાય 
છે .નાણાું ચ કવણી ર્ાટે હાલ બહોળા પ્રર્ાણર્ાું QR કોડ ર્દદરૂપ બન્ર્ ું છે . 
QR Code સ્કેન કરવ ું િથા તનર્ાાણ કરવ ું . 
 બાજ ર્ાું આપેલ QR Code સ્કેન કરી  

QR Scanner and Creator app િર્ારા સ્ર્ાટાફોનર્ાું  
ડાઉનલોડ કરી ઇન્સ્ટોલ કરી શકો છો . 

 

QR Scanner and Creator app ઉપયોગ કરવા ર્ાટેના સ્ટેપ. 
 િર્ારા સ્ર્ાટાફોન પર QR રીડર એક્પ્લકેશન ખોલો. 
 િેને QR કોડ પર તનદેશ કરો. 
 ડેટા િરિ જ સ્ક્રીન પર બિાવવાર્ાું આવશે . 

 

પ્રવતૃિ 01 : નીચે આપેલ વેબસાઇટ browserર્ાું સચા કરી િેની વેબભલિંક દ્વારા QR Code બનાવો . 
1. GCERT-Gujarat Council of Educational Research and Training  

2. SEB  - tate Examination Board  

3. SSA (Samagra Shiksha Abhiyan)  

4. Inspire Award Manak  

 
 
 

QR Code 



43 
 

પ્રવતૃિ 02  :તવભાગ A ર્ાું આપેલા QR Code સ્કૅન કરી તવભાગ B ર્ાુંથી યોગ્ય તવકલ્પ પસુંદ કરો . 
 

તવભાગ A તવભાગ B જવાબ 

1.  

A. NCERT  1.  

2.   

B. DIKSHA  2.  

3.  

C. G-Shala 3.  

4.   

D. DIET Junagadh 4.  

5.  

E. DIET Gir Somnath 5.  
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Googl e l ens એ ઈરે્જ આધારરિ સચા ટૂલ છે .Googl e ના ડેવલપર દ્વારા 2017ની એક 

કોન્ફરન્સર્ાું Googl e l ens ટેકનોલોજીની જાહરેાિ કરવાર્ાું આવી હિી .Googl e l ens એ 

એક એવી ટેકનોલોજી છે જે ઈરે્જનો ઉપયોગ કરીને ર્ારહિી આપી શકે છે .Googl e l ens ઈરે્જને ઓળખે 

છે અને િેની સાથે સુંકળાયેલ િર્ાર્ ર્ારહિી આપે છે. 

 Google Lens  ના  ઉપયોગ કરવા ર્ાટે જરૂરી સાધનો 
1 . ર્ોબાઈલ ફોન 
2 . ઈન્ટરનેટ 
3 . oogl e l ens એપ્લીકેસન. 

Googl e l ens  શરૂ કરવા ર્ાટેના સ્ટેપ :– 
 કરવા ર્ાટે :- Search Open Google lens Application -> Click Search with your Camera -> 

Search Image, િર્ને િર્ાર્ ર્ારહિી ર્ળશે . 
 ભાષાુંિર કરવા ર્ાટે :-  Open Google lens Application -> Click Search with your Camera -> 

Search Image  - >Click Translate - >કરો પસુંદ ભાષા ,ષાુંિરરિ ર્ારહિી ર્ળશેભા િર્ને .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Googl e l ensની ઉપયોગીિા: 

1 .કોઈપણ અજાણી વસ્ત  ની ઓળખ રે્ળવવા ર્ાટે. 
2  .કોઈપણ ભાષાના લખાણનો આપણી ભાષાર્ાું રૂપાુંિરરિ કરવા ર્ાટે .  
3  .કોઈપણ દેખાિી વસ્ત  ની ખરીદી કરવા ર્ાટે .  
4  .કોઈપણ વસ્ત  ને શોધવા ર્ાટે .  
5  .ર્ાટે કોઈપણ તસમ્બોલના અથાઘટન.  

Search Translate 

Google lens 
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પ્રવતૃિ 1 નીચે આપેલ ભચત્રને સચા કરી િેન  ું નાર્ લખો.    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રવતૃિ 2 : નીચે અલગ અલગ ભાષાર્ાું આપેલ વાક્યોને Google lensની ર્દદથી ગ જરાિીર્ાું 
ભાષાુંિરરિ કરો. 

1. शिक्षा मम अशिकारः अशति।              _________________________________ 
2. I will never tell a lie in my life.       _________________________________ 
3. भारि एक महान देि ह ैI                 _________________________________ 
ہے۔ پسند کھیلنا کرکٹ مجھے .4           _________________________________ 
5. 私たちは一緒にお寺に行きます。 _________________________________ 
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કોપાયલોટ એટલે શ ું ?  

કોપાયલોટ એ ર્ાઇક્રોસોફ્ટ દ્વારા તવકતસિ આરટિરફતશયલ ઇન્ટેભલજન્સ AI     
સહાયક છે  .િે તવતવધ કાયો ર્ાટે જવાબો , પે્રરણા અને ઉકેલો પ્રદાન કરીને ઉત્પાદકિા 
અને સર્જનાત્ર્કિા વધારવા ર્ાટે રચાયેલ છે .  

 વાતાથલાપ ચેટ ઇન્દ્ટરફેસ: ચેટ ઇન્ટરફેસ દ્વારા િરે્ કોપાયલોટ સાથે રક્રયાપ્રતિરક્રયા કરી શકો છો .િરે્ 
પ્રશ્નો પછૂી શકો છો, ટેક્સ્ટ જનરેટ કરી શકો છો અને ટેક્સ્ટ સુંકેિોના આધારે ઇરે્જ )ભચત્રો(  પણ બનાવી 
શકો છો. 

 ટેક્સ્ટ સારાશં: દાખલા િરીકે, જો િરે્ ટાઈપ કરો છો, "તવજ્ઞાન એટલે શ ું ?" કોપાયલોટ ચેટ 
ઈન્ટરફેસર્ાું સુંભક્ષપ્િ લેભખિ ર્ારહિી પ્રદાન કરશે. 

 ઇરે્જ હક્રએશન :જ્યારે િરે્ જે ઇચ્છો છો િેન  ું વણાન કરો છો, ત્યારે કોપાયલોટ િર્ારા ટેક્સ્ટ પ્રોમ્પ્ટના 
આધારે છબીઓ બનાવી શકે છે. 

 કોડ જનરેશન: કોપાયલોટ જાવાષ્સ્ક્રપ્ટ, સી અને પાયથોન જેવી વ્યાપકપણે ઉપયોગર્ાું લેવાિી 
પ્રોગ્રાતર્િંગ ભાષાઓર્ાું પણ કોડ લખી શકે છે. 

 ઉપલબ્ધતા: િરે્ કોપાયલોટનો ઉપયોગ ઘણી જગ્યાએ કરી શકો છો  .ઉપયોગર્ાું સરળ છે  .  

 

Copilot ઉપયોગ કરવા જરૂરી સાધનો : 
1. સ્ર્ાટા  ર્ોબાઈલ  
2. ઇન્ટરનેટ  
3. Copilot app 

 બાજ ર્ાું આપેલ QR Code સ્કેન કરી  
Copilot app િર્ારા સ્ર્ાટાફોનર્ાું  
ડાઉનલોડ કરી ઇન્સ્ટોલ કરી શકો છો . 

 
 
પ્રવતૃિ 01  :Copilot appનો ઉપયોગ કરી નીચે આપેલા તવષયો પર નોંધ લખો . 

1 . તવશ્વપયાાવરણ રદવસ   2 . રાષ્રીય તવજ્ઞાન રદવસ  
3 . ર્ાતભૃાષા રદવસ    4.            ગાુંધીજી  

 
 
 
 
 

Copilot 
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પ્રવતૃિ 02  :આપેલ ભચત્રો તવશે Copilot appનો ઉપયોગ કરી નોંધ લખો. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

પ્રવતૃિ 03  :િર્ને પસુંદ કોઈ પણ ત્રણ રર્િની ર્ારહિી Copi l ot  એપ દ્વારા રે્ળવી નોંધ િૈયાર કરો . 
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ખેલ ર્હાક ુંભ  

રર્િગર્િર્ાું શે્રષ્િિા રાષ્ર ર્ાટે ગૌરવ લાવે છે અને રાષ્રના નાગરરકો સ્વસ્થ અને સ ખી સર્ાજન ું 

તનર્ાાણ કરવાર્ાું ર્દદ કરે છે. રર્િગર્િ સાર્ાત્જક અને સાુંસ્કૃતિક સીર્ાઓને સેત   કરીને રાષ્રને એક 

કરે છે. ભાઈચારો અને સમ દાયના બુંધનને પ્રોત્સાહન આપવા ર્ાટે રર્િગર્િ તસવાય કોઈ સહલેો રસ્િો 

નથી. િે એક ર્હાન સ્િરીય અને એકીકૃિ છે – જ્યારે ટીર્ર્ાું રર્િી હોય, ત્યારે ટીર્ના સાથીઓની 

જાતિ, સુંપ્રદાય અથવા સમ દાય કોઈ વાુંધો નથી લેિો. ભારિના પ્રવિાર્ાન અને ગ જરાિના િત્કાભલન 

મ ખ્યર્ુંત્રી શ્રીનરેન્રભાઈ ર્ોદીની દીધારષ્ષ્ટથી ગ જરાિ રાજ્યના સ્વભણિર્ જયુંતિ વષા-2૦1૦ થી રે્ગા 

સ્પોરટિંગ ઈવેન્ટ‘ ખેલર્હાક ુંભ’ની પહલે કરી હિી. 

રર્તગર્તના વાતાવરણને વધ ુલોકતપ્રય બનાવવુ.ં 

ગ્રામ્ય, િાલ કા, જીલ્લા, નગરપાભલકા અને ર્હાનગરપાભલકા તવસ્િારોર્ાું રર્િગર્િના 

વાિાવરણન ું તનર્ાાણ કરી તવધ્યાથીઓ, ર્ વક-ર્ વિીઓ, પ ર ષો અને ર્રહલાઓ િેર્જ તસતનયર તસટીજન 

વગેરેને તવતવધ રર્િગર્િોર્ાું ભાગ લેવા ર્ાટે પ્રોત્સારહિ કરવાર્ા આવે છે. 
ઉત્કૃષ્ટતાને ઉિેજન આપવુ.ં 

રર્િ-ગર્િ ક્ષેતે્ર તવતશસ્ટ કૌશલ્ય ભખલવવાના હતે   સાથે ઉત્કૃષ્ટિા ને ઉિેજન આપવાર્ાું આવે 

છે. વધ ર્ાું ખાસ પ્રતશક્ષણ, રર્િગર્િના સાધનો અને ર્ાળખાગિ સવલિો પ રી પાડીને િેની ગ ણવિાર્ાું 

વધારો કરવાર્ાું આવે છે. ચુંરકો જીિી શકે િેવી ક્ષર્િા ધરાવિા રર્િવીરોને જ દીજ દી ઔપચારરક 

િેર્જ અનૌપચારરક સ્પધાાઓ શોધી કાિવાર્ાું આવે છે અને િેર્ને તવતવધ પ્રકારન ું સધન પ્રતશક્ષણ 

આપવાર્ાું આવે છે. આ બુંને ઉદે્દશો એકબીજાને પરૂક છે. પ્રથર્ ઉદે્દશ રર્િગર્િ ર્ાટે ર્ાહોલ ઉભો 

કરવાનો છે જયારે બીજો ઉદે્દશ સધન પ્રયત્નો રાજયર્ાું ચુંરક તવજેિાઓ પર ધ્યાન કેન્રીિ કરવાનો છે. 

ખેલર્હાક ુંભ દરતર્યાન નીચ ેમ જબની રર્િોર્ાું વયકક્ષા મ જબ બાળક ભાગ લઈ શકે છે. 

 

U-9 

એથ્લેટીકસ, 

U-11 

એથ્લેટીકસ, બેડતર્ન્ટન, લોનટેતનસ, સ્વીર્ીંગ, ટેબલટેનીસ, સ્કેરટિંગ 

 

 

રર્િ ગર્િ 
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U-14 

એથ્લેટીકસ, બાસ્કેટબોલ, બેડતર્ન્ટન, બોકસીંગ, ફેક્ન્સિંગ, ફુટબોલ, જીમ્નાસ્ટીક, હને્ડબોલ, હોકી, જૂડો, 

લોનટેતનસ, શ ટીંગ, સ્વીર્ીંગ, ટેબલટેનીસ, ટેકવોન્ડો, ક સ્િી,કબડ્ડી, ખોખો, ર્લખમ્ભ, સ્પોટાકલાઈર્ીંગ, 

રોલબોલ, સેપટ ટેકરાવ. 
હડસ્ રીક્ટ લેવલ સ્ પોટથસસ્ કુલ )DLS S ) 

રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્કૃતિક પ્રવતૃિઓ તવભાગ હસ્િકની કચેરી સ્પોટાસ ઓથોરીટી ઓફ 

ગ જરાિ, ગાુંધીનગર દ્વારા પબ્બ્લક-પ્રાઇવેટ પાટાનરશીપથી ખેલ પ્રતશક્ષણ અને શાળાકીય તશક્ષણના બેવડા 

ધ્યેયને ચરીિાથા કરવા એકસુંયોજીિ યોજના ત્જલ્લા કક્ષા સ્પોટાસ સ્ક લ વષા2૦13-14થી અર્લર્ાું 

મ કવાર્ાું આવેલ છે. આ યોજના અંિગાિ રાજયર્ાું નાર્ાુંરકિ શાળાઓ જેર્ાું રર્િગર્િને લગિી 

ર્ાળખાકીય સ તવધાઓ, ઉચ્ચગ ણવિાર્ કિ તશક્ષણ અને હોસ્ટેલ સ તવધાઓ ધરાવિી હોય િેવી 

શાળાઓની આયોજના હિેળ પસુંદગી કરવાર્ાું આવે છે. ખેલર્હાક ુંભર્ાુંથી શોધેલ પ્રતિભશાળી 

ખેલાડીઓને ત્જલ્લાકક્ષા સ્પોટાસ સ્ક લર્ાું યુંગટેલેન્ટ (પ્રતિભાશાળી) અને પ્ર વનટેલેન્ટ (જેિે રર્િર્ા તસદ્ધદ્ધ 

પ્રાપ્િ કરેલ) ખેલાડીઓ િરીકે ત્જલ્લાકક્ષા સ્પોટાસ સ્ક લ યોજના હિેળ સર્ાવેશ કરવાર્ાું આવે છે. 

યુંગટેલેન્ટ (વાય.ટી) અને પ્ર વનટેલેન્ટ (પી.ટી.) ખેલાડીઓને ડી.એલ.એસ.એસ. યોજના હિેળ 
પ્રવેશ આપી વીનામલૂ્યે તશક્ષણ, પ સ્િકો અને લગિી સ્ટેશનરી, તનવાસ, ભોજન, શાળાનો ગણવેશ િેર્જ 
રર્િને અન રૂપ અત્યાધ  તનક સાધનો અને સ્પોટાસકીટ તવગેરે લાભો આપવાર્ાું આવે છે. પસુંદ પારે્લ 
ખેલાડીઓને તનષ્ણાુંિ કોચીઝ દ્વારા વૈજ્ઞાતનક િબ ેસવાર-સાુંજ ધતનષ્િ િાલીર્ આપવાર્ાું આવે છે. િેર્જ 
શાળાર્ાું ભણિા બાળકોને ઇનસ્ક લ પ્રોગ્રાર્ હિેળ પાુંચ પી.ટી.ના તપરીયડ દરમ્યાન રર્િગર્િની િાલીર્ 
પ રી પાડવાર્ાું આવે છે. 
 
ડી.એલ.એસ.એસ. યોજના અંિગાિ સર્ાવેશ રર્િો.- 

આચારી, એથ્લેટીકસ, બાસ્કેટબોલ, બેડતર્ન્ટન, બોકસીંગ, ફેક્ન્સિંગ, ફુટબોલ, જીમ્નાસ્ટીક, હને્ડબોલ, 
હોકી, જૂડો, લોનટેતનસ, શ ટીંગ, સ્વીર્ીંગ, ટેબલટેનીસ, ટેકવોન્ડો, વોલીબોલ, ક સ્િી, ચેસ, કબડ્ડી, ખોખો 
ડી.એલ.એસ.એસ. શાળાઓની યાદી 
https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/assets/school_list_update.pdf 

ડી.એલ.એસ.એસ. ષ્સ્કર્નાું િર્ાર્ પરરપત્ર 
https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/assets/Compile_%20tharav.pdf 
હાઈટહન્દ્ટ' કાયથક્રર્ 

રાજ્યસરકારે આ યોજના અંિગાિ જે બાળકોને શારીરરક ઊંચાઈ વધ  હોય િેવા બાળકો ર્ાટે 

આકાયાક્રર્ અર્લર્ાું મકૂવાર્ાું આવ્યો છે આપની શાળાર્ાું પણ આવા બાળકો કે જેર્ની ઊંચાઈ બીજા 

બાળકો કરિા ખબૂજ વધ  હોય િેવા બાળકોને આપ્રોગ્રાર્ર્ાું ભાગ લેવડાવવો.  

https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/assets/school_list_update.pdf
https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/assets/Compile_%20tharav.pdf
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ત્જલ્લાકક્ષા સ્પોટ્સા સ્કૂલર્ાું પ્રવેશ રે્ળવવા ર્ાટેના ઉંર્ર મ જબ ર્ાપદુંડો 

11વષાના ભાઈઓ ર્ાટે ઉંચાઈ160થી વધ  અને બહનેો ર્ાટે 155થી વધ  

12વષાના ભાઈઓ ર્ાટે ઉંચાઈ168થી વધ  અને બહનેો ર્ાટે 163થી વધ  

13વષાના ભાઈઓ ર્ાટે ઉંચાઈ173થી વધ  અને બહનેોર્ાટે 166થી વધ  

14 વષાના ભાઈઓ ર્ાટે ઉંચાઈ179થી વધ  અને બહનેો ર્ાટે 171 થી વધ  
તશક્ષણ સારે્થ રર્તના સર્ન્દ્વય યોજના અંતગથત ઇનસ્કુલ પ્રોગ્રાર્ 

ગ જરાિસરકાર દ્વારા િા.4/8/2૦14ના િરાવ ક્રર્ાુંકઃ એસએજી/1૦2૦13 /2414/બથી તશક્ષણ 

સાથે રર્િના સર્ન્વય ર્ાટેની યોજના અંિગાિ રાજયની ગ્રાન્ટેડ અને નોનગ્રાન્ટેડ શાળાઓર્ાું 

’’ઇનસ્ક લ’’ યોજના વષા2૦14-15થી કાયાાક્ન્વિ કરવાર્ાું આવેલ છે. વષા 2૦17-18ર્ાું આરદજાતિ ઇનસ્ક લ 

યોજનાને તશક્ષણ સાથે રર્િના સર્ન્વય ર્ાટેની યોજનાના રાયબલ તવસ્િારના જીલ્લાઓની સાથે 

સર્ાવેશ કરવાર્ાું આવેલ હોવાથી આ બુંને યોજનાને એકજ ગણવાની રહ ેછે. 
હતેુુઃ- 

રાજયર્ાું રર્િગર્િના તવકાસ ર્ાટે શાળાકક્ષાએથી રર્િનો વ્યાપ વધે િે ર્ાટે પ્રાથતર્ક િેર્જ 

ર્ાધ્યતર્ક શાળાઓર્ાું અભ્યાસ કરિાું બાળકોને તશક્ષણ સાથે રર્િગર્િની િાલીર્ આપવાર્ાું આવે િો 

રાજયર્ાું રર્િગર્િન ું સ્િર ઉચ ું આવે િેવા ઉર્દા હતે  સર સ્પોટાસ ઓથોરીટી ઓફ ગ જરાિ દ્વારા પબ્બ્લક 

પ્રાઇવેટ પાટાનરશીપથી તશક્ષણ સાથે રર્િના સર્ન્વય યોજના અંિગાિ રાજયની ગ્રાન્ટેડ અને નોન-

ગ્રાન્ટેડ શાળાઓર્ાું ’’ઇન સ્ક લ’ ’પ્રોગ્રાર્ વષા2૦14-15થી કાયાાક્ન્વિ કરવાર્ાું આવેલ છે. 
શાળાની પસદંગીના ધોરણોુઃ- 

(1) પ્રથર્ પ્રાથતર્ક શાળાને પ્રાધાન્ય આપવાર્ાું આવશે 

(ર) શાળા ઓછાર્ાું ઓછી 3 વષાથી કાયાાક્ન્વિ હોવી જોઇએ. 

(3) ર્હાનગરપાભલકાર્ાું શાળાના તવદ્યાથીઓની ઓછાર્ાું ઓછી સુંખ્યા 5૦૦ અને િાલ કા સ્િરે 25૦ 

સુંખ્યા હોવી જોઇએ. 

(4) િાલ કા મ જબ એક, નગરપાભલકા કક્ષાએ બે અને ર્હાનગરપાભલકા કક્ષાએ 5 શાળાની પસુંદગી 

કરવાર્ાું આવશે. 
યોજના દ્વારા ર્થતી કાર્ગીરી :- 

આ યોજના અંિગાિ ધોરણ-1 થીધોરણ-8ના ખેલાડીઓને ર્ોટર એબીલીટી અને સ્કીલ ડેવલોપ 

કરવાના પ્રયત્નો હાથ ધરવાર્ાું આવે છે. ત્યારબાદ વય પ્રર્ાણે ર્લ્ટી સ્પોટાસ એકસ્પોઝર આપવાર્ાું 

આવે છે. આ શાળાઓ જીલ્લા સ્પોટાસસ્ક લ ર્ાટેની નસારી િરીકે કાર્ કરે છે, અને આ યોજના આઉટસોસીગ 

ટી.એસ.પી. એજન્સી દ્વારા સુંચાલન કરવાર્ાું આવે છે. જરૂર પ્રર્ાણેના સાધનો અને રે્દાન તવગેરે ર્ાટે 
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કેપીટલ ખચા કરવાર્ાું આવે છે. આ યોજના હિેળ આઉટસોસીગ ટી.એસ.પી. એજન્સી સાર ું પરરણાર્ આપે 

િે ર્ાટે િેર્ને પ્રોત્સારહિ કરવાનો સર્ાવેશ થયેલ છે. 
સ્ કુલ સ્ પોટથસ કોન્દ્ ટેકટ પ્રોગ્રાર્ 

રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્ કૃતિક પ્રવતૃિઓ તવભાગ, ગાુંધીનગરના િા.ર8/૦7/ર૦17ના િરાવ 

ક્રર્ાુંકઃ એસએજી/1૦ર૦16/ર4૦પ/બથી રાજયસરકાર દ્વારા ખેલર્હાક ુંભર્ાું સાર ું પ્રદશાન કરેલ શાળાઓને 

સાધનો અને રે્દાન સ ધારા ર્ાટે સહાય અને િે શાળાના વ્યાયાર્ તશક્ષકોને િાલીર્ આપીને શાળાની 

Capaci t y Bui l di ng ર્ાટેની યોજના કાયાાક્ન્વ િ કરવાર્ાું આવે છે. આ સ્ ક લ સ્ પોટાસ કોન્ ટેકટ પ્રોગ્રાર્ 

ર્ાટે વષા2૦22-23ર્ાું રૂ.1.5૦લાખની બજેટ જોગવાઇ ફાળવવાર્ાું આવેલ. 

રાજયન ું ખેલક્ષેતે્ર સાર ું પરરણાર્ આપિી શાળાઓનો વ્યાયાર્ તશક્ષણર્ાું કેપેસીટી ભબલ્ડીંગ અને 

જરૂરીસાધનો પ રા પાડી રેનીંગ ર્ારફિે ખેલક દકે્ષત્રર્ાું પરરણાર્ સ ધારવા ર્ાટે આ યોજના અર્લર્ાું 

આવેલ છે. સ્પોટાસ ઓથોરીટી ઓફ ગ જરાિ, ગાુંધીનગરની કચેરી દ્વારા વષા2૦17-18ર્ાું સ્ક લ સ્પોટાસ 

કોન્ટેકટ પ્રોગ્રાર્ની યોજના શરૂ કરવાર્ાું આવેલ. આ યોજનાના અર્લીકરણ ર્ાટે વષા 2૦18-19ર્ાું ELMS 

સ્પોટાસ ફાઉન્ડેશન સાથે 1વષા ર્ાટે એર્.ઓ.ર્ . કરવાર્ાું આવેલ. 

ખેલર્હાક ુંભ-2૦16ર્ાું તવતવધ રર્િોર્ાું ઉત્કૃષ્ટ પ્રદશાન કરેલ શાળાઓની પસુંદગી કરવાર્ાું 

આવશે. દર વષે છેલ્ લા ખેલર્હાક ુંભ િેર્જ અન્ ય સ્ પધાાના પરફોર્ાન્ સના આધારે શાળાઓર્ાું ફેરફાર કરી 

શકાશે. આ શાળાર્ાું જરૂરીયાિ પ્રર્ાણે રર્િના સાધનો આપવાર્ાું આવશે. પસુંદ થયેલ દરેક શાળાના 

વ્યાયાર્ તશક્ષક /રેનર /કોચને રર્િ મ જબ ઓન-લાઇન Curri cul um આપવાર્ાું આવશે. કોઇપણ 

શાળાર્ાું ર્હિર્ બે રર્િના રેનસા / વ્ યાયાર્તશક્ષકને લાભ આપી શકાશે. િેઓને સ્ પોટાસના એકસપટા 

દ્વારા જરૂર પ્રર્ાણ ેસર્યાુંિરે રેનીંગ આપવાર્ાું આવશે. 
ર્ોબાઈલ ટુ સ્પોટટથસ 

સ્પોટ્સા ઓથોરીટી ઓફ ગ જરાિના િાબા હિેળ "ર્ોબાઈલ ટ  સ્પોટ્સા" યોજનાને નવી બાબિ 
િરીકે ર્ુંજ રી આપવાર્ાું આવેલ છે. જે ર્ાટે રર્િગર્િ ર્ વા અને સાુંસ્કૃતિક પ્રવતૃિઓ તવભાગના 
િા.15/૦7/2૦2૦ના િરાવ ક્રર્ાુંક: એસએજી/1૦2૦19/2326(પાટા-2)થી આયોજનાને વહીવટ ર્ુંજ રી 
ર્ળેલ છે. 
હાલર્ાું ર્ વાનો િેર્નો કીંર્િી સર્ય ર્ોબાઇલ વગેરેર્ાું વેડફી રહ્યા છે  .જેથી  કેટલાક ર્ વાનો 
રર્િગર્િની પ્રવતૃિ ર્ાટે સર્ય ફાળવી શકિા નથી  .આ  પરરક્સ્થતિર્ાું ર્ વાનોને રર્િગર્િ પ્રવતૃિઓ 
િરફ આકતષિિ કરવા ખ  બજ જરૂરી બને છે  .જેથી  ર્ વાનોન  ું શારીરરક અને ર્ાનતસક આરોગ્ય િુંદ રસ્િ રહે 
અને િેર્ાું વકૃ્ધ્ધ થાય િે ર્ાટે "ઈલર્ોબા  ટ  સ્પોટ્સા  "અભભયાન  યોજના સ્વર પે અર્લર્ાું મ કવાર્ાું આવ્ર્  
છે. 
ગ જરાિ સરકાર દ્વારા ર્ વા પેિીને ર્ોબાઈલથી શારીરરક સ્પોટ્સા િરફ પે્રરરિ કરવા ર્ાટે િથા પ્રોત્સાહન 
પરૂ ું પાડવાના હતે  થી અને આપ્રવતૃિર્ાું સરક્રયરીિે ર્ વાનો ભાગ લઈને બીજા ર્ વાઓ ર્ાટે પણ એક 
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ઉિર્ ઉદાહરણ પરૂો પાડે િે હતે  થી સોતશયલ ર્ીરડયાના ર્ાધ્યર્થી “ર્ોબાઈલ  ટ  સ્પોટ્સા” અભભયાનનો 
Facebook પેજ અને YouTube ચેનલ પ્રારુંભ કરેલ છે. 
"ર્ોબાઈલ ટ  સ્પોટ્સા  "અંિગાિ  ર્ વા પેિીને વધ ર્ાું વધ   પ્રોત્સાહન ર્ળે િે હતે  થી સ્પોટાસ ઓથોરરટી ઓફ 
ગ જરાિ દ્વારા કેટલીક અતિ પ્રોત્સારહિ પ્રવતૃિઑન ું તનયતર્િરૂપે આયોજન કરવાર્ાું આવનાર છે. 

 દરર્રહને "ર્ોબાઈલ  ટ  સ્પોટાસ "Facebook પેજ પર રફટનેસ ચેલેન્જન ું આયોજન ,શે્રષ્િ રફટનેસ ચેલેન્જ 
તવડીઓ અપલોડ કરનાર તવજેિાને આકષાક રોકડ પ રસ્કાર. 

 દરર્રહને "ર્ોબાઈલ  ટ  સ્પોટાસ "Facebook પેજ પર બેસ્ટ હોર્રફટનેસ તવરડયો ચેલેન્જન ું આયોજન, બેસ્ટ 
હોર્ રફટનેસ તવડીયો અપલોડ કરનાર તવજેિાને આકષાક રોકડ પ રસ્કાર. 

 FM રેરડયો પર સ્પોટ્સા સુંબુંતધિ ક્ક્વઝ સ્પધાાન  ું આયોજન અને તવજેિાને આકષાક રોકડ પ રસ્કાર. 
 Play at Home િથા Physical Fitnessના ફાયદા તવશે "ર્ોબાઈલ  ટ  સ્પોટાસ" Facebook પેજ પર તનયતર્િ 

ર્ારહિી. 
 ગ જરાિના રર્િવીરોની તવકાસગાથા: Rising Sportsstar of Gujarat - Success Story 
 “On This Day” – Facebook પોસ્ટ દ્વારા સ્પોટ્સાના રસપ્રદ રકસ્સાઓની ર્ારહિી 
 Sports Iconના તવશેષઇ ન્ટરવ્ર્ ૂ
 “ Sports Calendar”  – દ્વારા ભતવષ્યર્ાું રાષ્રીય અને આંિરરાષ્રીય સ્પધાાઓના આયોજન અને પરરણાર્ો 

તવશે ર્ારહિી. 
ર્ોબાઈલ ટ  સ્પોટ્સાવેબસાઈટ http://124.123.122.141:8081/mtos 

સી ઇ.ઓ.– સેન્દ્ટર ઓફ એક્સલન્દ્સ 
(સ્વાર્ી તવવેકાનુંદ પ્રતિભા સુંવધાન કેન્ર( 

રાજ્યના પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓ રાષ્રકક્ષાએ િથા આંિરરાષ્રીય કક્ષાએ તવજેિા થઈ રાજયન ું 
અને રાષ્રન ું ગૌરવ વધારે િેવા હતે  થી રાજ્યસરકારના રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્ક તિક પ્રવતૃિઓ 
તવભાગના િા.3 ૦/ 4/2૦12ના િરાવથી સ્વાર્ી તવવેકાનુંદ ભબન -તનવાસી  પ્રતિભા સુંવધાન કેન્ર યોજના 
અર્લર્ાું મ કવાર્ાું આવેલ છે  .આ  યોજનાને વધ  હતે  લક્ષી બનાવવા ર્ાટે રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્ક તિક 
પ્રવતૃિઓ તવભાગના િા.26/3/15ના િરાવથી સ  ધારો કરી સ્વાર્ી તવવેકાનુંદ પ્રતિભાસુંવધાક કેન્ર - 
રેસીડેન્સીયલ એકેડર્ી નાર્કરણ કરવાર્ાું આવેલ છે. રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્ુતિક પ્રવતૃિઓ 
તવભાગના િા.3 ૦/ 4/2૦12ના િરાવથી સ્વાર્ી તવવેકાનુંદ ભબન -તનવાસી  પ્રતિભા સુંવધાન કેન્ર યોજના 
અર્લર્ાું મ કવાર્ાું આવેલ છે. પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓની યાદી તનયિ કરેલ ધોરણ ેઅન સાર િૈયાર કરી 
રાજ્ય સરકારશ્રી દ્વારા આયોજીિ ખેલે ગ જરાિ સર્રકેમ્પ કોચીંગ કેમ્પર્ાું ભાગ લેવા આર્ુંત્રણ આપવાર્ાું 
આવે છે  .જે  દરમ્યાન આ યોજના અંિગાિ સર્ાતવષ્િ ક લ-24 રર્િો ર્ાટે નક્કી થયેલ ર્હિર્ સુંખ્યા 
14૦૦ની સારે્ ખેલાડીઓની પસુંદગી આ યોજના અંિગાિ કરવાર્ાું આવે છે. 

http://124.123.122.141:8081/mtos/
http://124.123.122.141:8081/mtos
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પસદંગીના ધોરણો 
 ખેલ -ર્હાક ુંભર્ાું  રાજ્ય કક્ષાએ પ્રથર્, રરતિય કે તતૃિય સ્થાન પ્રાપ્િ કરેલ હોય. અથવા સ્ક લ ગેમ્સ 

ફેડરેશન ઓફ ઈષ્ન્ડયા દ્વારા યોજાિી રાષ્ર કક્ષાની સ્પધાાર્ાું ગ જરાિ રાજ્યન ું પ્રતિતનતધત્વ કરેલ હોય કે 
તવજેિા થયેલ હોય. 

 રાષ્ર કક્ષાના ર્ાન્ય એસોસીયેશન દ્વારા યોજાિી નેશનલ ચેમ્પીયનશીપર્ાું ગ જરાિ રાજ્યન ું પ્રતિતનતધત્વ 
કરેલ હોય કે તવજેિા થયેલ હોય, આ ત્રણ તસધ્ધીઓ ર્ાુંથી કોઈપણ એક અથવા વધ  તસધ્ધી પ્રાપ્િ 
કરનાર જે િે વષાના ખેલાડીઓને િે વષા ર્ાટે જે િે રર્િ ર્ાટે નક્કી કરેલ ર્હિર્ સુંખ્યાની ર્યાાદાર્ાું 
આ યોજનાર્ાું પ્રવેશ પસુંદગીર્ા ટેક્વોલીફાઈડ ગણવાર્ાું આવે છે. 

 લાભો પ્રતિખેલાડી વાતષિક અંદાજીિ રૂ. 65૦૦૦/- જેટલો ખચા 
સ્વાર્ી તવવેકાનદં પ્રતતભા સવંધથક કેન્દ્ર 

(રાજ્યકક્ષાનીએકેડર્ી) 

આ યોજનાને વધ  હતે  લક્ષી બનાવવા ર્ાટે રર્િગર્િ, ર્ વા અને સાુંસ્ક તિક પ્રવતૃિઓ 

તવભાગનાિા.26/3/15ના િરાવથી સ  ધારો કરી સ્વાર્ી તવવેકાનુંદ પ્રતિભા સુંવધાક કેન્ર-રેસીડેન્સીયલ 

એકેડર્ી નાર્કરણ કરવાર્ાું આવેલ છે. 

 ,રરતિય કે તતૃિય સ્થાન પ્રાપ્િ કરેલ હોય અથવા 

 સ્ક લ ગેમ્સ ફેડરેશન ઓફ ઈષ્ન્ડયા અથવા સ્પોટાસ ઓથોરીટી ઓફ ઈષ્ન્ડયા દ્વારા યોજાિી રાષ્રકક્ષાની 

સ્પધાાર્ાું ગ જરાિ રાજ્યન ું પ્રતિતનતધત્વ કરેલ હોયકે તવજેિા થયેલ હોય. 

 રાષ્રકક્ષાના ર્ાન્ય એસોસીયેશન દ્વારા યોજાિી નેશનલ ચેમ્પીયનશીપર્ાું ગ જરાિ રાજ્યન ું પ્રતિતનતધત્વ 
કરેલ હોય કે તવજેિા થયેલ હોય, આ   ત્રણ તસધ્ધીઓ ર્ાુંથી કોઈપણ એક અથવા વધ  તસધ્ધી પ્રાપ્િ 
કરનાર જેિે વષાના ખેલાડીઓને િે વષા ર્ાટે જે િે રર્િ ર્ાટે નક્કી કરેલ ર્હિર્ સુંખ્યાની ર્યાાદાર્ાું 
આયોજનાર્ાું પ્રવેશ પસુંદગી ર્ાટે ક્વોલીફાઈડ ગણવાર્ાું આવે છે. વધ ર્ાું એક્સપટા કોચ દ્વારા 
પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓની ભલાર્ણ અન્વયે સર્ાવેશ કરવાર્ાું આવેછે. 

 લાભો વૈજ્ઞાતનક ઢબે તાલીર્, પોષણયકુ્ત આહાર, એજ્યકેુશન રેતનિંગ અને ટુનાથરે્ન્દ્ટ 
એક્સપોઝર, અદ્યતનસાધન અને સ્પોટથસકીટ :  

 પ્રતત ખેલાડી વાતષિક અંદાજીત કુલ રૂ.3.૦૦ લાખનો ખચથ. 
ખેલ પ્રતતભા પરુસ્કાર 

રાષ્રીય કક્ષા અને આંિરરાષ્રીય કક્ષાએ તવજેિા થનાર ગ જરાિરાજ્યના ખેલાડીઓને િેઓની 

તસદ્ધદ્ધને અન રૂપ પ રસ્કૃિ કરી ગ જરાિના ગૌરવને યશ પ્રદાન કરવા બદલ ભબરદાવવા ર્ાટે રર્િગર્િ 

ર્ વા અને સાુંસ્કૃતિક પ્રવતૃિઓ તવભાગના િા.૦8-૦8-2૦14ના િરાવ ક્રર્ાુંક 

:એસ.એ.જી/1૦2૦11/656/બ અને િરાવ ક્રર્ાુંક :એસએજી/1૦2૦16/161/બ, િા.28-૦3-2૦16થી ખેલ 

પ્રતિભા પ રસ્કાર અને રદવ્યાુંગ ખેલ પ્રતિભા પ રસ્કાર યોજના કાયાાક્ન્વિ કરવાર્ાું આવેલ છે. 
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https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/khelpratibha_purskar/cash-prize-paripatra.pdf 

https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/khelpratibha_purskar/divyang-gr.pdf 

શક્ક્તદૂત યોજના 
રાજ્યના રર્િગર્િ ક્ષેતે્ર પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓ રાષ્રીય અને આંિરરાષ્રીય કક્ષાએ તસક્ધ્ધઓ 

હાુંસલ કરી રાજ્ય અને રાષ્રન ું નાર્ રોશન કરે િેર્ાટે વષા2૦૦6ર્ાું ગ જરાિસરકાર રારા ‘શક્ક્િદ િ 
યોજના’ અર્લર્ાું મ કવાર્ાું આવેલ છે. 

રાજ્યના આશાસ્પદ પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓર્ાું રહલે ક્ષર્િાને ધ્યાને લઈને િેર્ને જરૂરીયાિના 

ધોરણ ેNeed Base રર્િગર્િની સુંલગ્ન સ તવધાઓ પ રી પાડી એક્સલન્સ િરફ લઈ જઈ ચેક્મ્પયન 

િૈયાર કરવાનો આ યોજનાન ું ધ્યેય છે. ખેલાડીઓના દેખાવ અને ભતવષ્યર્ાું સારો દેખાવ કરવાની 

શક્યિાઓને ધ્યાને લઈ િેઓની જરૂરીયાિ મ જબ પૌષ્ષ્ટક આહાર, રર્િગર્િની અદ્યિન સ તવધા, 

આધ તનક સાધનો, સ્પોટાસકીટ, સ્પધાા ખચા, તનષ્ણાુંિ પ્રતશક્ષકોની સેવાઓ, રે્ડીક્લેર્ ઉપલબ્ધ કરાવવાની 

સાથે સાથે ર્નોવૈજ્ઞાતનક કાયાતશભબર અને સ્પોટાસ રે્ડીસીન જેવી બાબિો ર્ાટે Need Base સહાય િરીકે 

ખેલાડીઓને પ્રોત્સાહન આપવાની જોગવાઈ છે. 

વષા 2૦૦7 થી 2૦15 સ ધી શક્ક્િદૂિ યોજનાર્ાું સર્ાતવષ્ટ પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓને A,B, અને C 

કેટેગરી અંિગાિ પ્રાયોરીટી રર્િોના આધારે અન ક્રરે્ ર . 25 લાખ, ર .15લાખ અને ર . 5લાખની ર્હિર્ 

વાતષિક ર્યાાદાર્ાું નાણાકીય સહાય આપવાર્ાું આવિી હિી. પરુંત   વષા 2૦16-17થી શક્ક્િદૂિ યોજનાર્ાું 

ખેલાડીઓની પસુંદગી પોઈન્ટ સીસ્ટર્, ઓલક્મ્પક 2૦2૦/2૦24ર્ાું ભાગ લેવાની શક્યિાઓ અને 

નોનઓલક્મ્પક રર્િર્ાું દેશન ું પ્રતિતનતધત્વ કરનાર ખેલાડીઓના આધારે કરવાર્ાું આવેલ છે. જેર્ાું 

ઓલક્મ્પક 2૦2૦/2૦24ના સુંભતવિ ખેલાડીઓને વાતષિક ર . 25લાખની ર્હ્ત્ત્ત્ર્ ર્યાાદાર્ાું િથા અન્ય 

પ્રતિભાશાળી ખેલાડીઓને વાતષિક ર . 5લાખ અને યુંગ ટેલેન્ટેડ ખેલાડીઓને ર .2.5૦લાખની ર્હિર્ 

ર્યાાદાર્ાું  નીડ બેઝ સહાય આપવાર્ાું આવે છે. જેર્ાું ખેલાડીને તવદેશર્ાું સ્પધાા, રેતનિંગર્ાું ર્ોકલવાની 

જોગવાઈ પણ છે. િદ ઉપરાુંિ દરેક ખેલાડીઓને ર .5.૦૦લાખના રે્ડીક્લેર્ અને ર .5.૦૦લાખના 

અક્સ્ર્ાિ મતૃ્ર્ વીર્ાથી સ રભક્ષિ કરવાર્ાું આવે છે. 
ર્હહલા ખેલાડીઓ ર્ાટે પરુસ્કાર ર્ાટેની યોજના 

િા. 19-7-2૦૦૦ના િરાવક્રર્ાુંક એસએજી/1૦2૦૦૦/644/4૦બ થી રર્િગર્િ ક્ષેતે્ર 

ર્રહલાઓનો સવાુંગી તવકાસ સધાય અને િે ર્ાટે રાજ્યસરકાર દ્વારા ર્રહલા ખેલાડીઓને પ રસ્ કારની 

યોજના 1999-2૦૦૦થી અર્લર્ાું છે. આયોજના અંિગાિ રાષ્ રકક્ષાએ ભાગ લેનાર િેર્જ રાજ્ય કક્ષાએ 

પ્રથર્ આવનાર ખેલાડીને રૂા. 48૦૦/-, દ્ધદ્વિીય ક્રરે્ રૂા. 36૦૦/અ િથા તતૃિયક્રરે્ રૂા. 24૦૦/- લેખે 

પ રસ્ કાર આપી પ રસ્ કૃિ કરવાર્ાું આવે છે. અત્ યાર સ ધીર્ાું 24,745 ર્રહલા ખેલાડીઓને રૂા. 1૦67.16લાખ 

કરિાું વધ  રકર્ના પ રસ્ કારન ું તવિરણ કરવાર્ાું આવેલ છે. 

https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/khelpratibha_purskar/cash-prize-paripatra.pdf
https://sportsauthority.gujarat.gov.in/uploads/khelpratibha_purskar/divyang-gr.pdf

